द्वेशान्तरों मे. प्रचारित, सबसे सस्ता, उच्च कोटि का आध्यात्मक-पता्र 
सन्देश नहीं में स्वग लोक का लाई.। 
इसः-भूतल-को ही स्वर्ग बनाने आई ॥ 


सम्पादक-श्रीराम शमा । शक अंक ८) 
मथुरा, १ नोम्बर सन्‌ १६४४ ई० | अंक ११ 


नीच विचार रखना-एक खतरा हे । 


नीचता पूर्ण आले विचार रखना, बेईेमानो धोखेवाजी, खुदगर्जी, को नीति,का अवलम्बन करना 
Ee और पारलौकिक दोनों ही रष्टियों से एक बहुत ही हानिकारक दुखदायी कार्य है । इस.माग पर 
चलने वाले को पग पग पर घृणा,बदनामी, तिरष्कार, अपमान उपहास और अविश्वास का सामना 
&३केरना पड़ता है। उसको सच्चे मित्र और सच्चे सहयोगियों का मिलना प्रायः असंभव होजाता है। ऐसे 
5 व्यक्ति के लिये अंपने जीवन में कोई महत्व|पूर्ण उन्नति या सफलता प्राप्त: करना;कठिन है-। उसे सदा 
जकुंढ़न, देश, विरोध निन्दा, क्रोध, ईषा और अशान्ति में ही जलता रहना पड़ेगा । ओझी मनोवृति एक 
हल प्रकार को अग्नि है जो मस्तिष्क की सारी शान्ति और प्रसन्नतां. को जला कर खाक कर देती है, जो 
आदमी कमीने विचार और स्वभावों को अपने मन में स्थान देता है। उसका चित्त सदा मंरघर्ट की तरह - 
£ सुलगता रहता है | किन्तु जिनने उच्च विचारों को अपना लिया है, जो कंतेव्य धर्मे को प्रधानता देते 
हुंए काय करते हैं वे दिन दिन आत्मिक और सांसारिक उन्नति के मार्ग पर बढ़ते.जाते हैं । स्मरण रखिएे 
नीच विचार रखना जीवन को नष्ट भ्रष्ट कर डालने वाला एक भयंकर खतरा है, जिससे हर किसी. 
को रूावधान रहने आर बचने का प्रयत्न करना. चाहिए। 
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अखण्ड-ज्योति ! 


सुधा बीज बोने से पहिले, काल कूट पीना होगा । 
पहिन मौत का मुकुट विश्‍्व-हित, मानव को जीना होगा ॥ 
मथुरा ? नवम्बर सन्‌ १६४४ ई० 


DOO oocovec0oco00escccocी 0 


तरो ओर तारो । 


जीवन को आनन्द, प्रफुल्लता, संतोष और 
सरसता के साथ जीने के, लिए सब कोई इच्छा 
करता है, परन्तु देखा जाता है कि इसमें सफलता 
8० हुत कम को मिलती है । अधिकांश व्यक्ति कलह, 
न्य बहार अपमान उपेक्षा आक्रमण आदि 
सांसारिक आधातों से तथा अस्वस्थता, निर्धनता. 
: धविद्या, असमर्थता आदि निजी आभावों से पीड़ित 


[भते हैं कि मनुष्य सुख की सबसे अधिक इच्छा 
| भा है फिर भो बह उसे प्राप्न नहीं कर पाता । 
५ यह है कि विना कारण के कांये नहीं होता, 
TEE 


ह साधन के सिद्धि नदीं मिलती । इच्छा के साथ 
अचित सुबिधा और साधनों का समन्वय हो तो 


a 


=` सता मिलती है अन्यथा वह इच्छा शेखचिल्ली 
आ ःशल्पना को भांति निष्फल रहती है । 

5 दर एक लक्ष तक पहुंचने के लिए कुछ नियम 
हः द्वान्त होते हैं। हर एक उद्देश्य को पूर्ण करने के 
€,छ नियम होते हैं, हर एक ध्येय को »प्त करने के 
*कुड मार्गे होते हैं । इन सिद्धान्त नियम ओर मार्गों 
के अवलम्बन द्वारा ही इष्ट की सिद्धि होती है 
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# श्रूएड-ष्योति # 


[ २१५ 


अन्यथा अस्तव्यस्त प्रयत्न का कुछ फल नहीं दोता | 
आशा ठृष्णा के बन्धनों में बंधे हुए असंल्य मनुष्य 
कराहते रहते हैं । आकाश कुसुम पाने के लिए 
प्रतीता करते करते उनकी आंखें पथरा जाती हैं, 
प्यास प्यास रटते गला सूख जाता है परन्तु जल 
की एक बूंद भी हष्ट गोचर नहीं होती । अठ्प्त 
आकांच्ताओं की चिता के साथ साथ मनुष्य स्वयं 
भी जल जाता है । औनन्द मय जीवन प्राप्त करने 


की आकांक्षा का भी यही हाल होता है । इच्छा 


यह द्दोती 'है कि सुखी रहें किन्तु परिस्थितियां दारुण 
दुख के दल दल में घसीट ले जाती हैं। क्या इस 
अवाञ्छनीय स्थिति से छुटकारा नहीं पाया जञा 
सकता ? क्या आनन्द. मय जीवन बिताने की 
आकांक्षा की पूर्ण नहीं किया जा सकती? किया 
जा सकता है, जरूर किया जा सकता है। आइए, 


-हम लोग विचार करें कि आनन्द सय जीवन किन 


साधनों उपायों और सिद्धान्तों का अवलम्बन करने 
से मिलेगा । 

सुख क्या हवै ? शक्ति का प्रतिफल ही सुख है। 
दुख क्या है ? अशक्ति की प्रतिक्रिया ही दुख है। 
आनन्द इष्ट है- शक्ति उसका ,साधन है । शिब 
शक्ति से सयुक्त है । प्रक्कति-पुरुष, राधा कृष्ण, 
सीतारःम, गौरी-शंकर, लक्ष्मी-नारायण, मायाजीव 
यह जोड़े बताते हैं कि रस-अकेला नहीं है बरन्‌ 
कला से बॅधा हुआ है। प्राण का प्राकट्य देही के 
द्वारा होता है, बिना देह का प्राण अदृश्य दै उसकी 
सत्ता अनुभव में नहीं आती । माया से रहित ब्रह, 
अलख अगोचर होगा । भगवान का अनुभव हमें 
तभी हो सकता है तब बह साकार दो,म।या मिश्रित 


"हो । उपनिषदों ने स्पष्ट कर दिया है कि “नायमात्मा 


बलहीनेन लभ्यः ।” निवंलों को आत्म लाभ- 
आनन्द . लाभ-नहीं दो सकता श्रुति कद्दती है 
“बलमु रास्व’ हे सुख की इच्छा करने वालो! बल 
को उपासना करो ! निबलों को सुख प्राप्त होना तो 


दूर उनको तो किसी कार जीवन धारण किये 
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रहना भी कठिन है। बलवानों के अतिरिक्त और 
कोई इस दुन्यां में सुखी नहीं रह सकता हैं। 

बल केवल शारीरिक बल को ही नहीं कहते । 
वह एक महा तत्व है जो जीवन के विभिन्न पहलुओं 
में विभिन्‍न प्रकार से दृष्टि गोचर होता है। बल 
सात भागों में बंटा हुआ है, सातों प्रकार के 
बल का समन्वय होने से एक पूणं बल बनतः है । 
जैसे दश इन्द्रियों के समूह को शरीर कहते हैं बैसे 
ही सप्त शक्तियों का समूह बल है । जेसे कुछ इन्द्रियां 
हों कुछ न द्वों तो उसे अंग भंग कहा जाता है. इसी 
प्रकार सात बलों में जिसका जितना अभाव होगा 
उतना ही एक पूर्ण बल में त्रुटि रहेगी । सात बल 
यह हैं--( १) कला-शऊर, सभ्यता. सफाई 
सजावट, उठने बैठने बोलने चालने का ढंग, लोक 
व्यवहार, शिषष्ठाचार, (२) स्वास्थ्य-निरोगता, 
स्फूति,' उत्साह, इन्द्रियों की सक्रियता, सहन शक्ति, 
परिश्रम|शीलता, शुद्ध रक्त की उचित मात्रा (३) 
ज्ञान-पद्ना-लिखना, जीवनोपयोगी शारीरिक, 
मानसिक, आर्थिक, सामाजिक, धार्मिक राजनैतिक 
तथा अन्तरराष्ट्रीय, विषयों की अच्छी जानकारी तक, 
विवेचना, आदि की योग्यता । ( ४ ) धन- 
अपनो तथा अपने आश्रितजनों .की जीवन यात्रा 
की आवश्यक वस्तुओं के जुटाने योग्य कमाई का 
साधन- रोजगार होना । ( ५ ) प्रतिष्ठा-घर तथा 


बाहर स्नेह, आदर, सम्मान, विश्वास तथा श्रद्धा. 


होना ( ६ ) सन्मित्र-गहरे, बिश्वासी तथा सच्चे 
सहयोगी मित्रों की वास्तविक घनिष्टता (७) 
सनोवल--साइस, बीरता, उदारता, त्याग, दया. 
सेषा, स्वामिमान, कर्तेव्य,परायणता । 
यह सात बल ऐसे हैं जो मनुष्य को सच्च 
मनुष्य, जीवन को सच्चा जीवन बनाते हैं । इनके 
अभाव में न मनुष्य,मनुष्य है ओर न जीवन जीवन। 
अशक्त व्यक्ति एक प्रकार का कीड़ा है जो धरती 
माता का,भार बढ़ाता है । दुख रूपी भवसागर 
में से अपनी जीवन नौका को वह्दी पार लेजासकता 
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है जिसकी भुजाओं में पतवार चलाने लायक बल 
है। दुख की, पाप की चिन्ता की, वैतरिणी को 
तरने के लिए शक्ति रूपी गौ की पूँछ पकड़ने की 
अवश्यकता हे। आनन्द; बल रूपो देवता का बर- 
दान है । विजय श्री, उसके गले में बिजय माल 
पहनाती है जो बलवान है. तेजर्ची हवै, प्रतापी है, 
पुरुषार्थी है। जो,ऐसे: नहीं हैं वे प्रकृति के अत्यन्त 
कठोर नियम ' श्रेष्ठठतम की रक्षा” के सिद्धान्तानुसार 
पिस जाते हैं ' दुबंल का देव भी घातक हैं। 

अखण्ड ज्योति के पाठको ! आनन्द मय स्वर्गीय 
जीवन बंनाने का प्रयत्न करो । इसका एक मात 
उपाय यह हैं कि--शक्ति का सम्पादन करो,बलवान 
बनो,तभी दुखों की बेतरिणी को तर सकोगे। लेकिन 
स्मरण रखो यहद्द तरना एकाड्री नहीं होना चाहिए । 
आप समाज के अंग है, समाज की उन्नति में 
आपकी उन्नति है । अकेले आप बलवान होगये 
और पदौसी लोग निबेल बने रहे तो आप सच्चा 
आनन्द प्राप्त न कर सकेंगे । भुखभरी से पीड़ित 
एक एक दाने से|बिलबिलांते हुए लोगों के बीच में 
बैठकर आप अकेले मधुर मिष्ठान्न खावें तो इर. 
मास के साथ उन चुधा पीडिंतों की इषा और 
नाराजी आपके गले: से नीचे उतरेगी और वह पेट 
में जाकर लाभ के स्थान पर हानिकारक सिद्ध 
होगी। सुस्वादु भोजन का मजा तब 'है तब. समान. 
मिश्रों क बीच में बैठ कर साथ साथ खाया जाय। 
हेजा, प्लेग मलेरिया, तपेदिक और उपदंश के 
रोगियों के बीच रहकर स्वस्थ पुरुष का भी स्वस्थ: 
रहना कठिन है, इसी प्रकार निब, पतित और 


:दुखी लोगों के बीच बलवान व्यक्ति का बल भी” 


उसे संतोष और शान्ति प्रदान नहीं कर सकता । 

इस लिए हे आनन्द के इच्छुको ! “तरो और 
तारो ।” खुद भी बलवान बनो और दूसरों को 
बलवान बनाओ । जिओ और जिलाओ--उठो 
और उठाओ-हंसो और हंसाओ । “सेवा और 
शक्ति” आपके जीवन के दो उद्देश्य होने चाहिए दो 
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काणक्रम होने चादिए । योग! दो वस्तुओं के जोड़ 
को कहते हैं हे योग साधको ! बल और सेवा को 
जोड़े, स्वास्थं और परमार्थ को जोड़े, सुख और 
संतोष को जाड़े तभी तुम्हारी योग साधना सफल 
सफल होगी । शरीर का सुख चादिए, आत्मा को 
सन्तोष चाहिए । शरोर के लिए बल की जरूरत है 
आत्मा को सेवा की जरूरत है । शरीर को आकांक्षा 
स्वाथ की रहती है आत्मा को परमाथं की । इन 
दोनों का योग करो ओड़े', मिलाओ एकडित करो 
तभी जीवनोदेश्य प्राप्त होगा तभी सच्चे सुख की 
उपलब्धि होगी । गाडी में दो पहिये होते हैं. शरोग 
की गाड़ी दो पेरों से चलती है ताली दो हाथों से 
बजती है. स्री और पुरुष मिलकर एक पूर्णं मनुष्य 
बनता हे, दिन और राति के सम्मिश्रण से ए+ बार 
होता है जीवन का आनन्द रथ भी द पहियों वाला 
है दो घोड़ों बाला है--एक हे “बल” दूसरा “सेबा” 
बल इकट्ठा करो और उसे सेवा में लगाओ । 
नेगेटिव और पोजेटिव तारों को मिलाते ही बिजली 
की शक्ति शाली धारा बहने लगती है शक्ति संचय 
ओर जन-सेवा इन दोनों तार !मिलते ही जीवन 
में आनन्द की अमृत वर्षा होने लगती है । प्रसन्नता 
प्रफुल्लता और सरसता से। अन्तःकरण को स्वर्गीय 
तृप्ति अनुभव होने लगती है । 

अपने को इश्वर की 'तरण तारिणी सेना? का 
सेनिक समझो । परनारंमा के आपके लिए दो 
अ।देश है । ` तरो और तारो ? इन आदेशों को 
पालन करना-मानो इश्वर की रूच्ची भक्ति करना 
है । ऐसी भक्ति से ही प्रभु >सन्न होते हैं और एसे 
ही भक्तों के योग चेम का भगवान अपने कंधे पर 
उठाते हैं । 


अपने घर के समान यदि कोई दूसरा घर हो 
सकता है तो बह मित्र .का.घरू है । 


x x x 
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भजन के साथ कतव्य 


Fal 
पालन भा । 
कुछ लोग ऐसा समम बैठे हैं कि रामधुनि 
लगाने या नाम कीतेन करने मात्र से हम तर 
जायेंगे। भगवान हमारे नत्य गान तथा वाद्य से 
मोदित होकर स्वगे का दरवाजा हमारे जिए खोल 
देंगे । यहद विचार आलसी ओर न्किम्मे लोगों की 
कल्पना माऽा है। किसी आष म्रन्थ में इस कल्पना 
का समर्थेन नहीं किया गया दै । हिन्दू धमे पुरुषार्थ 
ओर कमे प्रधान धर्म है। इसके धर्म ग्रन्थों में पुरुषार्थ. 
और सत्कर्म का ही सवंशा विधान है और श्रेष्ठ 
आचरणों से ही परमात्मा का प्रसन्न होना तथा: 
स्वग मुक्ति का प्राप्त होना बताया गया है । 
शाख का मत है कि - 
अपहाय निजं कमं कृष्ण कृष्णेति बादिनः । 
ते हरेद्वैषिणः पापाः धर्मार्थः जन्म यदूहरेः ॥ 
अर्थात्‌ - जो अपने धर्म को छोड़ कर केवल 
कृष्ण कुष्ण कहते रहते हैं वे भगवान के शत्रु हैं। 
भगवान तो घम की स्थाफ्ना के लिए अवतार लेते 
हैं । धमं आचरण ही उनको प्रिय है । इसी परम 
श्रिय कार्ये के लिए चे स्वय जन्म घरते हैं और इसी 
कार्य को करने वालों से वे प्रसन्न होते हैं । केवल 
माञ कृष्ण कृष्ण कहते रहने और आचरणां को 
गन्दा रखने से भगवान कदापि प्रसन्न नहीं होते 
वरन्‌ उलेटे अप्रसन्न द्वोते हैं क्यों कि कानून का 
जानने वाला,सरकारी कामों को करने वाला मनुष्य 
ही जब कानून तोडता है तो अज्ञानो या दूर रहने 
वाले मनुष्य की अपेज्ञा उसका अपराध अधिक 
माना जाता है और अपेक्षा कृत अधिक कड़ी सजा 
मिलती है । 
भक्तोंःको चाहिए कि भगवान के नाम जप के 
साथ साथ अपने कतेव्य धम को पूरी सावधानी के 
साथ पालन करं तभी उन्हें इच्छित लाभ प्राप्त 
हो सकेगा । 
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वर्तमान से मूल्यवान कोई 
समय नहीं । 


( डाक्टर रामचरण महेन्द्र एम० ए० डी० लिद॒० ) 
एफ० बी० टी० ( लंदन ) 


कतिपय सज्जन कट्दा करते कि क्या बताएं 
समय ही ऐसा खराब है कि हम ,कोई शुभ काये 
प्रारम्भ नहीं कर सकते । जब उपयुक्त काल आयेगा 
हम आध्यात्मिक उन्नति का कार्य करेंगे । ऐसे 
व्यक्ति आयुपय्येन्त कुछ नहीं कर पाते । प्रबल 
इच्छा की न्यूनता के कारण उनकी शरक्तिएँ उत्कृष्ट 
माग पर अग्रसर नहीं होतीं । 
यदि तुम वास्तव में कोई उत्तम कार्य करना 
' चाहते हो तो समय का रोना न रोते रहो । समय, 
तुम्हारी परिस्थिति, दुनियां की उलमनें तो यों ही 
चलती रहेंगी ओर तुम सोते सोते ही पूर्ण आयु 
समाप्त कर डालोगे । समय अति अल्प है और 
तुम्हें काये अत्याधिक करना है । वायुवेग से तुम्हारा 
अमूल्य जीवन कम दो रहा है । अपव्याय करने का. 
समय नहीं है । 


मुक्ति से बढ़कर संसार का अन्य कोई अभीष्ट. 


नहीं तथा उसकी प्राप्ति. के निमित्त वर्तमान काल 
से उत्तम अन्य कोई समय नहीं । जो समय व्यतीत 
हो गया सो सदेव केलिए हाथ (से निकल गया । 
भविष्य के विषय में किसे ज्ञात है । जो कुछ करना 
है, आज ददी. कर लेना चाहिए । आगे का परिस्थिति. 
की कौन जाने । आज हमें जो सुविधाएँ 'हैं किसे 
मालूम कल चे रहें, न रहें । 

उत्तम काये के लिए प्रत्येक अवसर ही सु'्रवसरं 
हे। काये की उत्कृष्टता प्रत्येक अब शर को सुअवसर 
में परिंणत कर देते की क्षमता रखती है । हमें उत्तम 
अवसरों की 5तीक्षा में बेठे बेठे व्यथं समय न। नष्ट 
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करना चाहिए प्रत्युत साधारण काल को ही उत्तम 
अवसर में परिणत कर लेना चाहिए । समय पर 
चूक जाने से आयु पय्येन्त पछताना पड़ता है। 

प्रियवर, जागृत हो जाइये । आपने अपना 
बहुत सा समय नष्ट कर दिया । अब अल्प काल 
को लेकर साधन में आरुढ हो जाइये । जीवन रो 
अनित्य क्षणभङ्गुर है । किस क्षण परवाना आजाय.. 
कौन कह सकता है ? ग्राफिल पड़े रहने से जो 
समय की पूं जी तुम्ह।रे पास अवशेष दे वह भी 
व्यर्थं बरबाद हो जायगी । एक एक चण बहुमूल्य 
हे । उफ ! यह बेदक्रीमती दिन किस वायु वेग से 
उड़े जा रहे हैं! देखते देखते मिनट, घंटे, दिन, वषे 
समाप्त हुए जा रहे हैं । 


सुबह होती है, शाम होती दे । 
यों ही उम्र तमाम होती है॥ 

सुनो महात्मा कबीर पुकार पुक।र कर चेतावनी 
दे रहे हैं। यथार्थ समय आ उपस्थित हुआ है। 
देखो ! इसे नष्ट न करो- 

कहता हूँ कहद जात हूं, कद्दा बजाऊँ ढोल । 

स्वास! खाली जात है तीन लोक का मोल ।। कबीर 

विचार कीजिए व्यर्थ की दाहा हुहु में नष्ट 
कर देने के लिए आपके पास कोनसा वक्त शेष रहा 
है । दिन रात आलस्य, भोह, ताशबाज़ी में खराब 
कर देने के लिये अब कौन- से क्षण पड़े हैं। इधर 
उधर की ठठोली, दूसरों की खराबियां निकालने या 
मजेदारियें करने के लिए अब कहाँ टाइम दे. ? 

“ आज तो नहीं कर रके, कल से अमुक काम 
प्रारंभ करेंगे ।? इस मकार “कल” पर टालने वाले 
व्यक्ति मरते समय अत्यन्त पश्चाताप करते हैं और 
कुछ नहीं कर पाते! । व्यर्थ गंबाये हुए समय के 
पश्चाताप में ही वे उनके प्राण पखेरु उड़ जाते हैं । 

आपके आठ घंटे सोने में व्यतीत हो जाते हैं। 
फिर दो तीन घंटे दोनों समय स्नान, शौचांदे से 
निवृत्ति में निकल जाते हैं। छुछ मित्रों से गपशप में 
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निकल जाते हैं। कठिनाई से आप अपने ओऔछडिस 
का काम केर पाते हैं। वहां से हड़बड़ाते हुए गृह 
बापिस लौटते हैं । फिर चाय पान सुस्ताने में कुछ 
समय निकल जाता है। आप कहते हैं “आध्या- 
त्मिक उन्नति फे लिए अवकाश प्राप्त नहीं होता 
फिर देखा जायगा ।” 
प्रियवर, व्यर्थ के तके देकर घास्तबिक सत्य पर 
पर्दा न डालो | तुम स्वय' ही अपने मित्र हो और 
स्वय' ही अपने शत्रु । यदि विवेक पूर्णं दृष्टि से 
चलो तो यथेष्ट समय निकाल सकते हो। सूर्य के 
चढ़ आने पर उठने के स्थान पर जल्दी उठो। 
अधिक वार्तालाप, गपशप, चहल कदमी आलस्य, 
परछिद्रान्बेषण इत्यादि से समय निकालो ॥समय की 
पावंदी सुशीलता का ।चन्ह है। 
तुम अपने दिन भर के कार्य-क्रम की आलोचना 
करो | क्या खान-पान, वस्नाभूषण पदार्थ संग्रह, 
शज्भार इत्यादि शारीर के छुद्र विषयों में तुम अपना 
बहुमूल्य समय व्यतीत करते हो! अपने अन्तःकरण 
का अन्तःदरशन,करो । क्या ऊँचा उठने और इन 
खुद्रताओं से वैराग्य प्राप्त करने की उत्कृष्ट भावना 
तुम्हरे मनोमन्दिर में प्रविष्ट होकर तूफ़ान नहीं 
भचाती ? तुम्हारे मित्र तेज़ी से उन्नति के पथ पर 
अंग्रतर ह्वाते चले जो रहे हैं ओर टम अडिवल अश्व 
कीं भाँति जहां के तहां निष्क्रिय पड़े सड़ रहे हो ? 
एकान्त में बैठकर अपनी आत्मा को टटोज्ञो। वहीं 
से तुम्दें आन्दोलन को प्रेरणा प्त होगी | 
हे व्यथित आत्मा ! इतना समय व्यथं करने 
पर अत्रं जो सम्य शेष है उसे कृपण को भाँति कार्य 
में उयतीत कर । प्रातःकाल सूर्योऱय से पूर्वे जाग्रत 
होकर अपने हृदयस्थ आत्मा द्वारा निर्देशित मागे 
पर नियमितरूप स आरूढ़ हो। तेरे अणु अणु में 
परित्रता हो । तेरे रोम रोम में शान्ति का निवास 
दो । तेरे हृदय में परमपिता का साइतकार हो-। 
आन्तिरिक प्रदेश में दृढ़ संकल्प हो और तू प्रत्येक 
क्षण अश्वश्ड आ..न्द का अनुभव करते हुए अग्रसर 
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हो तो वास्तविक जीवन का रसास्त्रादन कर 
सकता है। | 

एक एक पैसा एकत्रित करने से निधन धनवान्‌ 
बनता है; एक एक क्षण का विचार रखने वाला 
पिद्धि आप्त कर लेता है । आत्मसाक्षातकार के 
अनुभव समय का दिसाब किताब ठीक रखने वाला 
ही शाप्त कर सकता है । व्यर्थ नष्ट होते हुर क्षणों 
को उद्योग में व्यथ करने वाला साधक प्रतिमा 
प्राप्त करता है । हमें उत्ताम अवसरों की प्रतीक्षा में 
न बैठे रहना चाहिए । शुभ काये के ज्िमित्त प्रत्येक 
समय दी सुंबअसर है । शुभ भावना साधारण 
समय को उत्तम अबसर में परिणत करने की चमता 
रखती है । तुम मोद निद्रा से जागृत ददो काय में 
; बृत्त हो जाओ । 

जेपीय्रर पान्ट मारगन की उक्ति है कि “मुझे 
एक घंटा एक सहस्र रुपये के अनुरूप प्रतीत होता 
हे ।” अहृ ! इस दिशा में दम कितने अमीर हैं 
समय की कितनी स्म्मत्ति हमारे पास पड़ी दे । 
काश, इम उसका सदूप्रयोग सीख सकते ! इस 
महापुरुष के कथनानुसार अत्यन्त अल्प मात्र में 
मनुष्य समय का वास्तविक मूल्य अंकित होंगे | 
समय के प्रताप से अनभिज्च व्यक्ति ही क्रान्त एवं 
निधन इष्टिगोचर होते हैं । कदाचित्‌ सुखो एवं 
दुःखी व्यक्ति में यद्दी अन्तर है कि एक तो समय का 
सदुपयोग करता है किन्तु द्वितीयं उसे व्यथं बरबाद 
कर देता है। 

तुम कौन सी श्रेणी में हो ? सोचो और उत्तर 
दो । यदि तुम समय व्यर्थे करते हो और व्यर्थ को 
दलीलें पेश करते झो ते। संसार में कौन तुम्हें सदू- 
मार्ग प्रदशन कर सकता है । तुम्हारे मन में इधर 
उधर भ्रमण करने की आदत बन गई है एकाग्र नहीं 
होता । तुम्हारी निष्फलता का मूल कारण एक 
अधिक कामों में लग कर व्यर्थं समय बरबाद 
करना हो सकता है किन्तु इस दशा में स्वयं तुम्हीं 
मनः निम्र कर सकते हो । तुम्दीं अमित मन को 
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मध्य बिन्दु में सलग्न कर सकते हो । एक कार्य 
ते समय अन्य प्रकार के विचार तुम्हें अस्त 
स्त न करें इसकी छु जी तुम स्वयं हो । स्मरण 
फ, अधिकांश पुरुष एकाग्रता के अभाव से 
नसिक शक्तियों को बिखरी रख कर अधिक समय 
थे खो दिया करते हैं । एकाग्रता में महान्‌ शक्ति 
'तनिर्हित है । उसी के द्वारा तुम समय बचा 
ते हो । 

तुम जिस वस्तु की आकांक्षा करते हो उसी को 
5र आत्मा में प्रविष्ट हो जाओ । उसी पर चित्त 
केन्द्रित करो । उसी के अनुसार सोचो, विचारो, 
हल्प रृष्टि करो । ज्यों ज्यों तुम समग्र शक्तियों 

संतुलित प्रकाश इस उद्देश्य पर शिराओगे- 
परय तो बचेगा ही, साथ ही तुम्हारा इच्छित 
पर्थ स्वरं आकर्षित होकर तुम्हारे समीप आवेगा । 
5 बलवान्‌ मनुष्य की दृढ़ इच्छा शक्ति प्रकृति 
समान अस्तित्त्व में सजीव तत्त्व हवै । मनुष्य 
छा से बना हुआ है । इच्छा के अनुरूप रुचि,रुचि 
अनुरूप काये और कार्य के अनुरूप फल प्राप्त 
ता आया है। 


किसी के धन का लोभ न करना । जिस घड़ी _ 


तुम इस उपदेश को अ।चरण में लाते हो, उसी 
ही से तुम जगत के ज्ञानवान नागरिक बन जाते 
। और ध्राणी मात्र (के साथ. मेत्री कर. लेते हो । 
| मनुष्य ईश्वर और उसके अद्वितीय अविचल 
प्राट-पद्‌ को नहीं मानता, उसकी आकांक्षा - 
भी ठृप्त हो ही नहीं सकती ।' 
x x £ 

लोभ और। दंभ (ईश्वर द्वारा शापित हैं ही, 
पी के{लिए दुर्गेण :हैं; पर धर्माचाये के' तो वे 
कृष्ट गुण हैं। 
x 


> x 
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ho ७... Nf 
छाट काया म महानता का 
¢ 
अद्श्ंन । ठ 
यूनान देश के थू स प्रान्त के अब्डेरा नगर में 
एक अनाथ बालक बड़ी तत्परता पूर्वक विंद्याध्ययन 
करता था । वह नित्य जंगल से लकड़ियां काटकर 
लाता और बाजार में बेचकर अपना पेट भरता था। 
एक दिन एक भला आदमी उधर से निकला 
उसने देखा कि लकड़ियों का गट्टा बड़ी सुन्दरता 
ओर कल्ला पूर्ण ढंग से बंधा हुआ । भलां आइमी 
उसे देखनेःके।लिए ठहर गया और लड़के के शऊर 
की परीक्षा लेने के लिए उससे कहा--इस गटठे को 
खोल कर तुम फिर से बांधो में देखना चाहता हैँ! 
लड़के ने अपना गद्ठा खोलकर लकड़ियां बखेग दीं 
आर फिर उन्हें उसो तरह चुन कर कला पूर्ण ढंग 
से बाँधा । भले आदमी पर इसका बहुत अधिक 
प्रभाब पड़ा । क्योंकि लड़के के अन्दर “छोटे काम 
को भी पूरी दिलचस्पी और कलापूर ढंग से -करने” 
के संस्कार थे । ऐसा शऊर और संस्कारों बाले 
मनुष्य ही संसार में महापुरुष हुआ करते हैं । 
भले आदमी ने उप्त लड़के को अपने साथले 
लिया और उसकी सारी शिक्षा दीक्षा का प्रबंध 
स्वयं किया । यह लड़का बड़ा होने पर यूनान का 
महान दार्शनिक पेथोगोरस कर लाया और वह भला 
आदमी जिसने एक ही दृष्टि में बालक के अन्दर 
छिपे हुए देवत्व को पहचान लिया था वह था यूनान 
कां विश्व विख्यात तत्व्ञानी-डेमोक्रीटस । 

“ डेमोक्रीटस जिस गुण पर मुग्ध हुआ था वह 
गुण देखने में साधारण था पर वास्तव में महानता 
का बीज उसी के अन्दर छिपा डा है जो मनुष्य 
अपने काम को पूरी दिलचस्पी से कलापूर्ण ढंग से 
इस ५कार करता है। उसी व्यक्ति के कार्य आदश 
और .प्रशंसनीय होते हैं । जो छोटे सेःछोटे काम में 
“अपनी महानता की छाप लगाता है दुनियां उसोको 
महत्व प्रदान करती है। ` 
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दुखा का कारण पाप ही नहीं हे 
. आमतौर से दुख को नाएसंद किया जाता है। 
लोग सममते हैं कि पाप के फलस्वरूप अथवा 
ईश्वरीय कोप के कारण दुख आते हैं परन्तु य 
बात पूर्ण रूप से सत्य नहीं है। दुखों का एक 
कारण पाप भी हे.यह तो ठीक है परन्तु यह ठोक 
नहीं कि समस्त दुख पापों के कारण ही श्रते हैं। 
बहुत बार ऐसा भी होता है कि इश्वर को कृपा 
के कारण, पूर्वं संचित पुण्यों के कारण और एण्य 
संचय की तपश्चर्या के कारण भी दुख आते हैं। 
भगवान को किसी प्राणो पर दवा करके उसे अपनो 
शरण में लेना होता है, कल्याण के प्रथ की ओर 
ले,जाना होता है तो उसे भव बन्धन से कुप्रवृत्तियों 
से छुड़ाने के लिए ऐसे दुख दायक अबसर उत्पन्न 
करते हैं जिनकी ठोकर खाकर मनुष्य अपनो भूल 
को समझ जाय, निद्राछोड़कर सावधान होजाय। 
सांसारिक मोट ममतां और विषय बासना का 
चस्का ऐसा लुभावना होता है कि उन्हें साधारण 
इच्छा होने से छोड़ा नहीं जासब ता .।: एक इज्ञका 
सा विचार आता हव कि जीवन जेसी बहुमूल्य वस्तु 
का उपयोग किसी श्रेष्ठ काम में करना चाहिए 
परन्तु दूसरे हो लक्ष ऐसी लुभावनी परिस्थितियां 
सामने आजाती हैं जिनके कारण वह हलका विचार 
उड़ जाता है और मनुष्य जहाँ का तहाँ पड़ा रहता 
हवै । उसी तुच्छ परिस्थिति में पड़ा रहता है। इस 
प्रकार की- कीचड़ में से निकालने'के लिए भगवान 
अपने भक्त में मटका मारते हैं. सोते हुए को- जगानेः 
के लिए उसे बड़े जोर,से झकमोरत हैं। यह झटका 
और झकमोरा हमें दुख जैसा प्रतीत होता है । 


मृत्यु के समीप तक ले जाने वाली बीमारी,: 


परम प्रिय स्वजन की सृत्दु, असाधारण घाटा, 
दु्घेटना,: विश्वासनीय मित्रों द्वारा अपमान या 
विश्वास धात जेसी दिलको- चोट पहुँचाने वाली 
बटनाऐ' इसलिए: आती हैं- कि उनके जबरदस्त 
झटके के आघात से मनुष्य तिलमिला जाय और 
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सजग होकर अपनी .भूल सुधार ले । गलत रास्ते 
को छोड़कर सही मार्ग पर आजाय | 

पूवे संचित शुभ संस्कारों के कारण इसलिए दुख 
आते हैं कि शुभ संस्कार एक सच्चे चौकीदार की 
भांति उस झूलुष्य को उत्म मार्ग पर ले जाना 
चाहते हैं परन्तु पाप की ओर जब उसकी प्रवृत्ति 


बढ़ती है तो वे शुभ बे संस्कार इसे अपने ऊपर 
आक्रमण समझते हैं और इससे बचाव करने के 
लिए पूरा प्रयत्न करते हैं। कोई आदमी पोप कमं 
करने जाता है परन्तु रास्ते में ऐसा विघ्न उपस्थित 
होजाता है जिसके कारण उस कायं में. सफलता 
नहीं मिलती । बह पाप होते होते बच जाता है । 
चोरी करने के लिए जाते हुए यदि रास्ते में पैर टूट 
जाय और बह दुष्कर्म पूरा न हो सके तो सममर्ना 
चाहिए कि यह पूर्व संचित शुभ संस्कारों के कारण 
पुश्य फल के कारण हुआ है। र 

धर्म कर्म करने में +तेव्य धमे का पालन करने 
में असाधारण कष्ट सहना पड़ता है, अभावों का 
सामना करना होता है। इसके अतिरिक्त दुष्टात्मा 
लोग अपने पाप पूर्णे स्तरार्थो पर आघात होता 
देखकर उस धर्मे सेवी के व्रिरुद्ध होजाते हैं और 
नाना #कार की यातनाऐ' देत हैं । इस प्रकार के 
कष्ट सत्पुरुषों को पग पंग॑ पर'मेलंमें पडतें हैं । यह 
पुण्य संचय के, तपश्चर्या के, अपनो सत्यता की 
परीक्षा देने के दुख हैं। 

निस्संदेह कुछ दुख पाणों के परिणाम स्वरूप भी 
होते हैं परन्तु यह भी निश्चित है कि भगवान की 
कृपा से पूवे संचित शुभर्सस्कारों से और धर्म सेवा 
को तपश्चर्या से भी आते हैं। इसी 5कार जब अपने 
ऊपर कोई दिपत्ति आवे तो भी यही न सोचना 
चाहिये कि इम पापी, अभागे या ईश्वर के कोप 
भोजन हैं। संभव है वह कष्ट हमारे किसी दित के 
लिएं ही आया हो, उस कष्ट की तह में कोई ऐसा 
लाभ छिपा हुः हो जिसे हमारा अल्पज्ञ मस्तिष्क 
आज ठीक ठीक-रूप से न पहच।न रहा हो । 
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संबंधी ~ 
प्राणायाम संबंधी अमेरिकन. 
he 
खाज । 

प्राणायाम से स्वास्थ्य का. कितना -घन संबंध 
है इसका मइत्व हम भारतवासी आज भूले हुए. 
हैं! हमारे पूवंजों ने शारीरिक और मानसिक उन्नति. 
के लिए प्राणायाम को अत्यन्त ही महत्वपूरण बताया 
है। योरीपीय विद्वानों का ध्यान भी इस -ओर 
आकर्षित हुआ है और वे लोग जितनी अधिक 
दिलचस्पी इस ओर ले रहे हैं उतनी ही नई नई बातें. 
उन्हें मालूम होती आती हैं । 

पिछली लड़ाई में जब अमेरिका युद्ध में सम्मि- 
क्षित हुआ तो सेना के लिए भर्ती की. जाने लगी। 
लेकिन जो नौजवान फौज में भर्ती दोने के लिए 
आते थे उनमें से ४० प्रतिशत डाक्टर जांच में 
शारीरिक कमजोरी के कारण अस्वीकृत होने लगे । 
यह खबर जब अखवारों में छपी तो सारे अमेरिका 
में तहलका मच गया | सेनिकों की इतनी अधिक 
आवश्यकता और नौजवानों के स्वास्थ का यह 
हाल ! बात वास्तव में चिन्ता करने की और 
घवराने की थी। 

उस समय अमेरिका के एक आध्यात्मिक महा- 
नुभआाव श्री. टामसन रावट गेन्सन ने सरकार को 
लिखा कि यदि सेना में भर्ती के लिए डाक्टरी 
कारणों से अस्वीकृत नौजवानों को कुछ समय के 
लिए मुमे दे दिया जाय तो चन्द दिनों में दी में 
उनकी कमजोरी को दूर करके उन्हें सेना में भर्ती 
होने योग्य बना सकता हूं। सरकार के उच्च अधि- 
कारियों ने श्री. गेन्सन से भेंट की और उन्हें कमजोर 
नौजवानों को बलवान बनाने के लिए काम - करने 
की स्त्रीकृतिदेदी। | 

श्री० रांमसन सबटे गेन्सन ने ओहिमोस्टीट 
पर एक स्कूल खोला जिसमें प्राणायाम द्वारा स्वास्थ्य 
सुधारने की शिक्षा दी जाने लगी। वद शिक्षा ऐसी 
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उपयोगी ओर जादू के समान चमत्कार पूर्ण सावित 
हुई कि एक ही मास में दिल, दिमाग, गुर्दे आर 
जिगर में पहले की अपेक्षा बहुत कुछ सुधार होगया 
ओर जिन्हें एक महीने पहले अस्त्रीकृत कर दिया 
गया था वे डाक्टरी जांच द्वारा धड़ाण्ड स्वीकृत 
होने लगें। इतनी जल्दी, इतने आश्चर्य ढंग से 
इतना अधिक लाभ होते देखकर लोगां को दंग रह 
जाना पड़ा । तब अमेरिका की जनता ने जाना 
कि प्राणायाम साधारण सी किया है तो. भी इसके: 
लाभ असाधारण हैं । तब से- वहाँ की जनता 
प्राणायाम की सहायता से अपने स्वास्थ्य में बहुत 
भारी सुधार कर रही है । वहां अनेकों शिक्षालय 
एसे हैं जिनमें प्राणायाम क्रियाओं द्वारा नाना, 
प्रकार के रोगों का इलाज किया जाता दै और 
गिरी हुई तन्दुरुस्तियों को सुधारा जाता हे। 
राब जैन्सन इस बात पर बंडा जोर देते हैं 
कि सांस लंम्मी और गहरी लेनी चाहिए । क्योंकि 
पूरी सांस लेने से शारीर को उचित मात्रा में प्राणप्रद 
वायु ( आक्सिजन ) आप्त होती है जिसके £भाव 
मुदो और सुस्त अङ्गं में फिर से चेतन्यता आजाती 
हे और या संचार ठीक ठीक रीत से दाकर शरीर 
में मजीबता भर देता है। कलेजा, पेट, आमाशय, 
शुर्दे और मूलाशय पर £ण7द्‌ वायु की अधिकता 
का विशेष अभाव पड़ता है और उनके अन्दर जो 
खरावियां मुहं से रुको पड़ी थीं वे थोड़े ही दिन। 
में अपने आप निकल जाती हैं। फेफड़े की मजबूती 
का गहरी स्वांस से अत्यधिक संबंध है । गहरी, पूरी 
और लम्बी सांस लेने का कुछ दी दिन अभ्यास 
किया जाय तो सीने की चौड़ाई और मजबूती में 
जरूर फर्क पड़ता है । प्राणायाम के अभ्यास से 
लोग सीने पर कई मन भारी पत्थरों को रख कर 
तुडवा लेते हैं और छाती पर हाथो खड़ा कर 
लेते हैं । 
वैज्ञानिक जगत में प्राणायाम के संबंध में 
अनेक प्रकार के अन्वेषण होरहे हैं।योरोप और 
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अपने बड़े भाई की जन्मगाँठ पर- 


तीन घंटे समय की मेंट दीजिए 


( श्री० दरिजोत्यंबकजी भावे, मैसूर ) 


“अखण्ड ज्योति’ अपने पाठकों को अपना 
कुटुम्बी मानी है। और उनकी बषे गांठ के अवसर 
पर अखण्ड ज्योति कार्यालय में एक आध्यात्मिक 
विधि से धार्मिक कृत्य किया जाता है एबं उनके 
दीघं जीवन तथा सब प्रकार की उन्नति के लिए 
इश्वर से मंगल कामना की जाती है। इस अवसर 
ऋचायें जी एक सन्देश भी उन सज्जन के लिए 
भेजते हैं । मैंने कई महानुभावो की वर्ष गांठ अखण 
ज्योति कार्यालय में मनाई जाती देखी है और उस 
अवसर पर प्रकट किये गये आचाय जी के उदूगारों 
को सुना है । उस समय ऐसा मालूम पड़ता है मानो 
आचाये जी अपने सगे छोटे भाई की जयन्ती मना 
रहे हैं वह महानुभाव यहाँ नहीं होते तो भो ऐसा 
लगता है मानो वह यहां मौजूद ही हैं । 


अमेरिका के डाक्टर अपनी चिकित्मा में प्राणायाम 
को महत्व पूर्णं स्थान देरहे हैं। कई स्थानों पर सुविज्ञ 
डाक्टरों ने केवल प्राणायाम द्वारा समस्त रोर्गो 

` को अच्छा करने के चिकित्सालय स्थापित किये हैं। 
जिन बातों को डाक्टर लोग, अब्र जानते जाते हैं 
इन बातों को हमारे पूर्वजों ने बहुत पहले जान 
लिया था और स्वास्थ्य के लिए प्राणायाम को 
आवश्यक बताया था । परन्तु हम लोग दवाइयों के 
भड़कीले विज्ञापनों के चक्राचोंध में अपनी प्राचीन 
सम्पत्ति का निरादर करने में लगे हुए हैं। काश, 
हम लोगों ने प्राणायाम का महत्व समझा होता तो 
हम लोगों के स्वास्थ केसे सुन्दर हुए होते । 


ब बच कननननसममम 
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जन्म जयन्ती मनाना-परिवार के घने स्नेह 
का योतक है। आचार्य जी अपने इस स्नेह का 
परिचय कई वर्षों से दे रहे हैं । अपने परिवार के 
प्रति उनकी ममता असाधारण है। इसे देखते हुए 
सुमे लगता है कि परिवार की ओर से भो आचार्य 
जी के प्रति भी वेसा ही स्नेह प्रकंट किया जाना 
चाहिए, पाठकों को भी अपने बड़े भाई को जयन्ती 
मनानी चाहिए । ता० & द्सिम्बर॒ को आचार्ये जी 
के जीवन का ३२ वां वषं समाप्त होकर ३३ बां 
आरम्भ होगा । इस अवसर पर मेरा एक प्रस्ताव 
पाठकों के सामने है । वह यह किता” ७-८ 
ओर ६ दिसम्बर को कम से कम एक एक घंटा 
अखंड ज्योति के नये आहक बढ़ाने का प्रचार करने 
में लगाया जाय । हर एक पाठक अपने संम विचार 
वाले बन्धुओं से अखण्ड ज्योति की महत्ता बताते 
हुए ग्राहक बनने के अनुरोध करने के लिए मिलें 
ओर कम से कम एक नयां प्राहक बढ़ाने में सफलता 


प्राप्त करें । अखण्ड ज्योति का प्रचार, सद्विचारों 


का विस्तार यही सबसे अधिक. अपनी प्रिय वस्तु 
आचायें जी बताया करते हैं । इस मेंट से उन्हें. 
बहुत संतोष होता है। आशा है कि पाठक गण 
अचाये जी के प्रति अपना प्रेम प्रदर्शित करने 
ओर सदूविचारों के प्रचार का पुणय लाभ करने के 
लिए ता० ७-८-६ दिसम्बर को कम से कम 
एक एक घण्टा समय अवश्य खर्चे करेंगे। आपके 
यह तीन घंटे अखण्ड ज्योति के ज्ञान यज्ञ में असा- 
धारण अमूल्य 'अझूृतमयी सहायता करने वाले 


सिद्ध होंगे । 


__ परेम में अमृत है और विष भी । मनुष्य. इसमें 
पागल हो जाता है, महा अन्ध हों जातां है. और 


Xr x र 


न अ; . 
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गगाजी का वेज्ञानिक महत्व 


गंगा के जल में कुछ ऐसे रासायनिक पदार्थों 
का मिश्रण है जिससे उसके द्वारा समय समय एर्‌ 
आश्चर्य जनक परिणाम उपस्थित होते हैं । गंगा 
जल वर्षों तक रखा रहने पर भी खराब नहांहोता है । 
बल्कि खराब पदार्थ गंगा में पड़कर अपना बुरा 


प्रभाव खो बैठते हैं । हरद्वार के गंगातट पर खास : 


कर त्रद्मकुरड में लाखों मन हड्डियां डाली जाती 
हैं। इस कुड में से उन हड्डियों के निकालने का 
कुछ प्रबंध नहीं है । किन्तु गंगा जल के प्रभाव से 
वहां हड्डियों का निशान भी नहीं बचता सब गलकर 
पानी होजाती हैं । इस पर भी वह गंगा जल 
डाक्टरी परीक्षा से शुद्ध ही सावित होता है । 
संक्रामक रोगों के रोगियों की हड़ियां अपने विष से 
गंगा जल को दूषित नहीं कर पातीं वरन्‌ स्वयं ही 
निर्विष दोजाती हैं । 

` वैद्यक मन्थों का मत है कि अजीणे, बुराना 
बुखार, तपेदिक, पेचिश, दमा, धमरोग, मस्तक शूल 
आदि रोगों के लिए गंगा जल का सेवन बहुत ही 
लाभदायक है। स्वास्थ्य को सबल बनाने की और 
संक्रामक कीटारुओं को नाशा करने की शक्ति है। 
कुष्ट रोगियों को गंगा किनारे रखने का प्रयोजन यहद 
हे कि वहां की जल वायु से क्रुष्ट अच्छा हो जाय। 
इतना तो निश्चित है कि गंगा जल के व्यवहार से 
कोढ़ की बढ़ोतरी रुक जाती है। बफे का शुद्ध जल 
गंगा में आता है यह तो है इसके अतिरिक्त जिन 
पबतीय श्थानों में होती हुई बह बहती है उन भागों 
में लाभ दायक रसायनिक पदार्थो की खानें तथा 
जड़ी बूटियों के जंगल हैं यह सब चीजें गंगाजल में 
मिलकर उसमें जादू जेसे गुणों का समावेश कर 
देती हैं । चाँदी और सोने का कुछ भाग गंगा जल. 
में पाया जाता है जो कि.तन्दुरुस्ती बढ़ाने के लिए 
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बहुत द्वी उपयोगी है। गंगा जल ऐसा शोधक और: 


है 


># अखण्ड ज्योति & 


जन्तुनाशक है कि आज कल किनारे के शहरों की 
सारी गंदगी उसी में डाली जाती है तो भी उसकी 
शुद्धता में अन्तर नहीं आता । सेकड़ों नदी नाले 
रास्ते में मिलते जाते हैं तो भी गंगा में मिलकर 
बह सब पानी गंगा के समान ही गुणकारी होजाते 
हैं। डाक्टर नेलसन ने लिखा है कि कलकत्ता से 
चलने वाले जहाज हुगली नदी से गंगाजल लेकर 
चलते हैं और यह पानी लंदन तक खराब नहीं होता 
किन्तु लन्दन से जद्दाजों में जो टेम्स नदी का पानी 
भरा ख है बह बम्बई पहुंचने से पहले ही खराब 
होजाता है । 
र फ्रान्स के डाक्टर डी० हेटेल ने अपने वैज्ञानिक 
प्रयोगों से सिद्ध करके दिखाया है कि गंगाजल में 
कयो, संग्रहणो और विशुचिका जैसे कठिन रोगों 
को, अच्छा करने की शक्ति दै तथा बिगड़े हुए घाव 
और फोड़े उससे अच्छे हो सकते हैं । इन डाक्टर 
महोदय ने गंगाजल के संमिभाण से एक “वेक्टीरिया 
फाज” ( Bectoriophage ) 5 षधि 
बनाई है जो ऐसे ही कठिन रोगों में प्रयोग को 
जाती है । हा 
अमेरिका का एक यात्री मार्क टूचेने भारत 
आया था उनने लिखा है कि-जब हम आगरा 
पहुंचे तो एक आश्चर्यं जनक वेज्ञानिक घोषणा 
सुनने का अवसर प्राप्त हुआ ! वह घोषणा यदद थी 
कि-संक्रामक बीमारियों के कीड़ों को नाश करने 
वाला सबसे प्रधान द्रव गंगाजल है यहद घोषणा 
ध्रव सत्य थी। 
° सरकारी वैज्ञानिक विभाग के कार्यकता मि० 
हेनकेन ने अनेक प्रकार के गंदे तथा संक्रामक रोगों 
से भरे हुए पानी को विभिन्न नदियों के पानी में 
डाल डाल कर अपना परीक्षण किया | उनने देखा 
कि गंगाजल में कुछ हदी घंटे के अन्दर चे समस्त 


- कीटाएु नष्ट होगये। किन्तु दूसरी नदियों के जल. में 


वे कीटाशु असाधारण गति से बढ़ने लगे । सन्‌ 
१६२४ में जर्मनी के प्रमुख वेज्ञानिक डाक्टर जे० 
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आलिवर भारत आये थे उन्होंने यहाँ की सभी 
नदियों के जलों की परीक्षा की । अपने परीक्षण 
की विस्तृत रिपोर्ट उन्होंने न्यूयाक के इन्टर नेशनल 
मेडीकल गजट में छपाई थी। उन्होंने गंगा के बारे 
में लिखा था कि--गंगाजल संसार के सब जलों से 
स्वच्छ, पवित्र, कीटाणु नाशक तथा स्वास्थ्य कर 
हे। योरोप के जल विशेषज्ञ डाक्टर ई० एफ० 
फेहियान भारत आये थे उन्होंने अपने परोक्षण का 
परिणाम बताते हुए लिखा है कि-गंगाजल अत्यंत 
स्वच्छ तथा पवित्र है। इसमें रक्त बढ़ाने की शक्ति 
ह । रोगियों को इसके द्वारा एक विचित्र मानसिक 
शान्ति प्राप्त होती है यही कारण है कि भारत 
बासी किसी व्यक्ति के म०ते समय उसके मुंह में 
गंगाजल डालते है ताकि मानसिक शान्ति के साथ 
रोगी की मृत्यु हो। कभी कभी तो ऐसी आश्चर्य 
जनक घटनाएऐ' देखी जाती है कि गंगाजल के 
प्रयोग से मृत व्यक्ति जीवित दो उठे ( विजयनगर 
थर्ड ढायनिस्टी १९३५) से पता .चलता है कि 
विज्ञय नर्र के राजा कृष्ण राय जब बे सृत प्राय 
थे तो उनको गंगाजल दिया गया और उसके प्रभाव 
-से वे अच्छे होगये । 


गंगा जल की विशेषता और महानता के 
संबंध में दुनिया को अभी-बहुत थोड़ी बातें मालूम 
हुई हैं परन्तु जेसे जेसे उसके गुण और लाभों .का 
पता चलता जायगा. संसार भर को गंगाजी की 
महिमा उसी प्रकार स्वीकार करभी पड़ेगी जैसे कि 
आस्तिक हिन्दू लोग करते हैं। 


उत्तम पुरुषों को संगति करनी चाहिये; क्योंकि 
अच्छी संगति में पड़कर बुरे लोग भी अच्छे दो 
जाते हैं। पान के बीड़ॉ:कें साथ महुएं या पलास 
के पत्ते भी बड़े लोगों के हाथों में पहुँच जाते हैं। 


x x x 
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सत्संग की माहिमा । 
( श्री विश्वेश्वर दयालुजी शर्मा, भरथना ) 
सत्संग की महत्ता प्रकट करते हुए रामायण 
कहती है कि-- 
चौ०--मज्जन फल देखिय तत्काला । 
काक हाहि बक पिकहु मरा ॥ 
शाठ सुधरहिं सत संगति पाई। 
पारस परसि कुधातु सुदाई ॥ 
सो मोसन कहि जात न केसे। 
शाक बणिक मणि गुख गण जेसे ॥ 
काम क्रोध मद्‌ लोभ नसाबन। 
विमल विवेक विराग बढ़ावन ॥ 
सादर मञ्जन पान किये ते । 
मिटद्ि पाप परिताप दिये के॥। 
जिन यह बारि न मानस घोये। 
ते कायर कलिकाल वियाये ॥ 
` दो०-विनु सत्संग न हरिकथा तेहि विनु मोह न माग । _ 
मोह्‌ गये विनु राम पद होहि. न दृढ़ अनुराग ॥ ` 
` सात स्वगे अपवर्ग सुख घरिय तुला इक अंग । 
तुले नं ताहि सकल मिलि जो सुख लब सतसंग ॥ 
निस्सदेइ सत्संग से अधिक महत्व पूर्ण और 
कोई बस्तु इस दुनियाँ में नहीं है। सथ का सदुपयोग 
सत्संग से बढ़कर और कुछ नहीं दै। उच्च विचारों 
वाले, विद्वान, सदाचारी, कतेव्य परायण, लोक 
दितेषी और देश काल पात्र की स्थिति को सममने 
वाले महात्माओं की संगति में रहने में मनुष्य को 
सच्चा पथ प्रदशन प्राप्त होता है। 
आ हमें अच्छो सङ्गति की तलाश में सदेव रहना | 
दिए । सत्संग किस से किया जाय इसका निणेय 
करते हुए किसी मनुष्य के व्यक्तित्व से प्रभावित दोने 
की अपेक्षा यह देखना चाहिए कि. इसके विचार 
सामयिक eo RE हैं: या नहीं । जब 
तक एसा मनुष्य न मिले तब तक महापुरुषों के 


DM NR LN 
a पल च 
CUT RISB ERT SR 


Akhand Jyoti - December, 944 


website. Any attempt to infringe upon the owners copyrights or any other form of intellectual property rights over the work would be legally dealt with. Though any of the 
information (text, image, animation, audio and video) present on the website can be used for propagation with prior written consent. 


२६३, 


गायत्री की अदभुत झक्ति । 
(श्रीं० मन्त्र योगी) 


विगत अंक में “ गायत्री अनुष्ठान को सिद्धि ” 
शीर्षक लेख में हमने रू.बा लक्ष जप की. विधि 
विस्तार पूर्वक बताई थी, इस. विधि के साथ ठीक 
प्रकार यदि जप किया जाय तो उससे ऐसे चमत्कारी 
फन प्राप्त होते हैं जिन्हें देखकर अचम्भे से दंग 
रह जाना पड़ता है । कई प्रकार की ऐसी आपत्तियां 
जिनसे छुटकारा मिलना कटिन दिखाई देता है, 
गायत्री माता की कृपा से निवारण होते देखा गया 


है । बदवान-के एक सम्पन्न महानुभाव सन्‌ देट में - 


एक बड़े पेचीदा अभियोग में फंसे इए थे, ऐसा 
अनुमान था कि भारी राजदंड सुगते बिना छुटकारा 
न मिलेगा उन्होंने हमारे बताये अनुसार गायत्री 
का अमुष्ठान किया, तदुपरान्त मुकदमे का फैसला 
हुआ यह फेसला ऐसा संतोष जनक था किवे 
महानुभाव स्वयं आश्चर्यान्वित हुए और उस दिन 
: से गायत्री पर असाधारण श्रद्धा करने लगे । 
नाडियाद ( गुजरात ) के एक सज्जन के घर में 
कई बर्षों से बीमारी का प्रकोप था, तीन स॒त्युऐं" 
एक साल के अन्दर हो चुकी थीं, आये दिन कोई 
न कोई चारपाई पर गिरा रहता था, उन्होंने गायत्री 
की शरण ली दस हजार गायने प्रति दिन के हिसाब 
से उन्होंने जप किये, तब से. यह चौथा वर्ष चल 
रहा है उनके घर में कोई भी बीमार नहीं पड़ा । 
बारी साल ( बेंगाल ) के एक प्रसिद्ध व्यापारी के 
घर में कई उनकी विधवा लड़की तथा पतोहू को 
भूठोन्माद था, भूतप्रेतों का बड़ा उपद्रव उनके घर 
में मचा रहता .था, अनेक प्रकार के उपचारों में 
काफी परिश्रम किया जा चुका था किन्तु कोई 
उचित इल न निकलता था, हमने उन्हें गायत्री की 
उपासना करने की सलाह दी परिणाम बहुत अच्छा 
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निकला । भूत बाधा के सारे उत्पात उनके घर से . 
चल गये । 
एक रानो साहिबा का भतीजा कुछ अधोे 

विक्षिप्त सा हो चला था, बार बार घर छोड़ कर 
चला जाताथा,महीनों अज्ञात बास में निकालकर घर 
वापिस आतां था, सारा परिवार उसकी इस दशा 
के कारण चिन्ता अस्त रहता था, हमारी सलाह के 
अनुसार रानी साहिब ने चालीस दिन का अनुष्ठान. 
स्वयं किया जिसका फल बहुत ही अच्छा निकला, 
उनके भतीजे की मानसिक दशा सुधरने लगी और 
थोड़े ही दिनों में वह पुनः प्रबुद्ध होकर अपना 
साधारण और स्वाभाविक 'जीवन व्यतीत करने 
लगा । टिहरी का एक विद्यार्थी मेट्रिक . की परीक्षा 
में दो बार फेल झो चुका था स्मरण शक्ति उप्तकौ 
बहुत ही कमजोर थी । उसे एक हजार गायत्री 
प्रति दिन जपने के लिए विधान बताया गया उसने 
निष्ठा पूर्वेक जप किया और उप्त वर्ष प्रथम श्रेणी 
में उत्तीण हुआ । अहमदाबाद के एक म्युनिसपल 
कमचारी को अंपने विभाग के मुहल्ले के तथा 
विरादरी के कई शत्रुओं का एक साथ सामना 
करना पड़ रहा था, इन शत्रुओं द्वारा उसे कई बार 
बड़ी २ चोटें पहुँचाई जा चुकी थीं और आगे और 
हानि करने का षड्यन्त्र चल रहा था, जब उसने 
गायञ्री का आश्रय लियां तो शत्रुओं को मुंह 
की खानी पड़ी, उन्हें नुकसान पहुंचाने की बजाय 
खद्‌ नुकसान उठाना पड़ा | 

उदयपुर के एक मुकदम जो निस्संतान रहने 
के कारण सदा बहुत चिन्तित रहते थे, गायी 
के प्रसाद से ४६ वर्ण की आयु में पुत्र प्राप्ति की 
मनोकामना पूणे करने में सफल हुए। तशकाना 
( सिन्ध) का एक छोटा दुकानदार गायज्ञी की 
कृपा से इन चार पाँच वर्षों में ही अच्छी सम्पत्ति 
का स्वामी बन गया है, व्यापार में उसे काफी 
लाभ हुआ गुरुदासएर ( पंजाब ) के एक खतो 
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महानुभाव आठ महीने से जीर्ण ज्वर से पोड़ित थे 
डाक्टर और वैद्यों ने उन्हें तपेदिक बताया था, 
उन्होंने चारपाई पर पड़े पड़े गायत्री का मानसिक 
जप आरम्भ किया और उस दुस्साध्य बीमारी से 
छुटकारा पा लिया । | | 
मण्डला ( सी. पी. ) डिस्टिक्ट बोड़ं के भूतपूव 
चेयरमैन पं० शांभुप्रसादजी मिश्र गायत्री के चमत्कारों 
पर मुग्ध हैं, उन्हें अनेक बार गायत्री की महिमा के 
बड़े महत्व पूर्णे अनुभव हुए हैं । उनके अनुभवों 
को पाठक अगले किसी अङ्क में लेख रूप में पढ़ेंगे । 
गढ़वाल के मद्दात्मा गोविन्दानन्दजी भयंकर विषधर 
सपो के काटे हुए रोगियों को अच्छा करने में 
प्रसिद्ध है उन्होंने हमें बताया था कि गायत्री मन्त्र 
द्वारा ही वे सष विष को चिकित्सा करते हैं। 
बिच्छू. का विष भी गायती मन्डा द्वारा उतर 
जाता है। पागल कुत्ते और सियारों का विष 
गायश्ी द्वारा मंत्रित पानी पिलाकर समस्तीपुर के 
` „रईस  शोभनशाहु जी उतार देते हैं । आधाशीशी, 
मस्तिक शूलं, कमलवाव और जहरीले फोड़ों को 
अच्छा करने वाले वाँकुरा के विजयदत्तजी का 
कथन है कि गायञ्ञी से बढ़कर सवंशक्ति मान मंत्र 
आर दूसरा कोई नहीं हैं में इसी की सद्दायता से 
अनेक पीड़ितों को स्वास्थ्य लाभ कराने में समर्थ 
होता हूँ । बालकों की पलली चलना, मूच्छां, तन्द्रा, 
भय, आवेश. स्त्रियों को सुगी आदि में भी गायत्री 
द्वारा आशातीत लाभ होते देखा गया है। यदि 
किसी आपत्ति के आने की झाशंका होतो पहले 
: से ही गायत्री की शरण लेनी चादिए देखा गया है 
. कि ऐसा करने से अधिकांश विपत्तियां टल जाती 
' हें । इसी प्रकार दुस्साध्य और कठिन कार्यों को 
पूरा करने के लिये भी गायत्री माता की सहायता 
बड़ी महत्व पूर्ण सिद्ध होती दै । सदत करके बिगड़े 
काम बन जाते हैं और पर्वत जेसी कठिनाई राइ 
जेसी सरल हो जाती है | 
ऊपर को पंक्तियों में जो कुछ लिखा गया दै ब 
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` कही सुनी बातें नहीं है वरन प्रत्यक्ष अनुभव है 


अनेकों बार बिगड़ी को बनाने में गायञ्नी की अद्भुत 
शक्ति की परीक्षा कर लेने के पश्चात्‌ ही पाठकों फे 
सामने अपने अनुभवों का कुछ अंश प्रकाशित करने 
में हम समथ होरहे हैं । इम संबंध में एक बात 
ध्यान रखने की है वह यह कि किराये को पूजा से 
गायत्री का प्रसन्न होना कठिन है । पंडित पुरोहित 
को द॒क्षिणा देकर उससे पूजा पाठ करालेना यह 
किराये की उपासना है। इससे जो लाभ मिलता 
है वह स्वयं की हुई साधना की तुलना में बहुत ही 
तुच्छ है। अपने कामके लिए आप ही साधना 
करी चाहिए । अष्ट शक्तियां हृदयगत भावों को 
परखती हैं और उस भाव झखंला के अनुरूप ही 
फल देती हैं । अपने कार्य के लिए जितनी तीव्र 
इच्छा,निष्ठा, एकाग्रता और आराधना स्वयं कीजा- 
सकतो है उतनी किराये के व्यक्ति द्वारा कदापि नहीं 
हो सकती, इसलिए इतना अच्छा फल्न भी दूसरों 
द्वारा को हुई पूजा से हरगिज नहीं मिल सकता । 
अपने कार्य के लिए आप ही साधना करनी चाहिए, 
जिनके मनमें तीत्र इच्छा है वे दी. सफलता प्राप्त 
कर सकते हैं । [ Fe 
ऐसा समझना बड़ी भारी भूल होगी कि. मन्त्र 
तन्त्र मिथ्या है, इनमें कुछ शक्ति नहीं हैं । सर 
=अलिवर लाज, मेडम ब्लेटेस्की, र सर कोनन डायल ... 
डाक्टर तरस, मि० लेडवीटर प्र उच्चकोटि के. 
मनोविज्ञान शाख्न के पणिढतों ने यह्‌ प्रमाणित किया 
है कि मन्त्रों की उपासना -और साधना से जो 
चमत्कारी फल प्राप्त होते हैं वे मन-शास्त्र की 
वैज्ञानिक विधि के आधार पर ही होते हैं । निष्ठा, 
विश्वास, एका प्रता और तीव्र इच्छा इन चारों का 
एक स्थान पर कन्ट्री करण करने से पक वेसा ही 
अद्रय तेज उत्पन्न होता है जेसा कि आतिशी 
शीशे के हारा सूर्य की किरणें,एक स्थान पर केन्द्रित 
कर देने से अग्नि उत्पन्न होजाती है । गायत्री की 
शब्द रचना-अक्तर शास्त्र के अनुसार बडी अद्भुत 
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ES 


है वेद की वह माता हे, आदि काल से लेकर अब 
तक करोड़ों करोड़ उच्च आत्माओं ने इस सन्त्र का 
असीमित और अनन्य श्रद्धा के साथ जप किया है 
ऐसे ही अनेक कारणों से एक तो गायत्री मन्त्र स्वयं 
ही बहुत शक्ति पूर्ण सत्ता बन गया है, दूसरे जब 
उसे उच्च मनोभावों के साथ सविधि सिद्ध किया 
जाता है तो एक ऐसी तेजस्वी ब्रह्म शक्ति पैदा होती 
है जो असफलताओं का निवारण और सफलताओं 
का वरदान देने में पूर्ण तथा समर्थ होती है। 
गायत्री द्वारा प्राप्त हुए फल किसी अन्य सत्ता 
द्वारा दिया हुआ पुरष्कार नहीं है वरन्‌ अपनी 
निजी शक्ति द्वारा एक प्रकार की आध्यात्म महल 
विद्या का पुरुषार्थ है । पुरुषार्थौ व्यक्तियों को लक्ष्मी 
मिलती है और साधकों को सिद्धि प्राप्त होती है, 
बह बिलकुल साधारण और स्वाभाविक बात हे, 
इसमें आश्चर्य और अविश्वास की कोई बात नहीं है | 

गायत्री की चालीस एन की उपासना की 
एक बहुत लाभदायक विधि अगले अङ्कु में लिखेंगे । 


__ . 
दा सूचनाए- 
( १ ) अखंड ज्योति के चन्दे में बृद्धि । 

कागज छपाई की महंगाई कई शुनी होजाने के 
कारण विवश होकर अखण्ड ज्योति के चन्दे में वृद्धि 
करनी पड़ रही है। अब आगे से वार्षिक मूल्य २) 
दोगा । जिन ग्राहकों का चन्दा अब तक जमा हो 
चुका है उनको पुराने चंदे में ही पूरे एक वर्ष तक 
पत्रिका दीजायगी । 

( २ ) अखंड ज्योति का विशेषाङू । 

जनवरी सन्‌ ४२ कां अंक “सिद्धिअंक” होगा। 
साधना से किस प्रकार-की कैसी और क्योंकर सिद्धि 
मिलती है इसका वेज्ञानिक विवेचन उसमें'रददेगा,कागज 
कन्ट्रोल के कारण पृष्ट संस्या साधारण अंक से डयौढ़ी 
से अधिक न होगी, फिर भी जो कुछ इसमें रहेगा 
वह “गागर में सागर? को उक्ति चरिता करेगा । 

_ ~ ~ मेनेजर अखंड-च्योति’ 
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उषःपान ओर नासिका-पान 


(विद्यार्थी रामस्वरूप“अभर”साहित्य-रत्न,तालबेहट) 


मेरा निजो अनुभव है क्योंकि में लगभग पांच 
सात साल से उषःपान और दो साल से नासिका के 
द्वारा जलपान किया करता हूं उषःपान में प्रातः 
सात खोबा जल और नासिका-पान में तीन खोबा 
जल पी लेता हूँ। इस थोड़े से ही समय में झुमे पर्याप्त 
लाभ हुए हैं । जब से मैंने उष:णान प्रःरम्भ किया 
आज तक कभी उद्र कौ व्याधि नहीं हुई, चाहे जब 
अंटसंट खाने पर भी कब्ज़ की शिकायत नहीं हुई ।. 
नासिका पान के दिन से मैंने शिर दद और दिमागो 
बेचेनी को तिलाञ्जलि दे दी है, मेरी आँखों में 'ठाज 
तक कोई रोग नहीं हुआ और जुक्राम किस चिड़िया 
का नाम है, यह भो नहीं जान पाया । ऋषियों के 
बतलाये हुए प्राकृतिक-नियमों के पालन से मेरा हो 
नहीं बढ़ै बड़े महापुरुषों का अनुभव है कि स्वास्थ्य 
बेदामों खरीदा जा सकता दे जो स्थायी और 
सुखकर है । बाजारू दवाइयाँ खाने वाले सञ्जनां 
को इन दोनों या दो में से किसी एक नियमका. 
पालन कर लाभ उठाना चाहिए । प्रारम्भ में कुछ 
अड्चनें पड़े' तो घैये से कामले अभ्यास करना 
चाहिए । नासिका से जल खींचने में चार छः दिन 
अवश्य कष्ट होता है जिससे पानी सीधा मस्तिष्क 
में चलः जाता है किन्तु कुछं समय के बाद जिस 
प्रकार मुख से पानी पिया जाता है पीने लगते हैं । 
इससे स्मरण शक्ति तो अवश्य ही ठीक हो जाती है। 
शिरके सफेद बाल धीरे धीरे काले द्वोने लगते हैं। 


मुँह की झुरियां मिटकर चेहरा चमकने लगता है। 


वीर्थे शुद्ध द्ोकर पुरुषार्थं प्राप्ति होता है । 

लिखने से कहीं अतिशयोक्ति का अन्दाज न कर 
अनुरोध' है कि आज से हदी स्वच्छ-साफ़ पानी पीना 
प्रारम्भ कर दीदिये । 
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० el 
सगात गिवस का आण ह । 
सामूहिक संगीत का महन्व और भी अधिक है। 
एक साथ मिलकर जब कई व्यक्ति साथ-साथ गाते 
हैं तो उन रूष लोगों का स्वर प्रबाह एवं आन्तरिक 
उल्लास, मिलकर एक ऐसी तरंग शृंखला उत्पन्न 
करता हे जो उस बातावरण में मिलकर सबको उल्ल- 


सित कर देते हैं। जेसे थोड़ी-थोड़ी लकड़ो बहुत. 


लोग इकट्ठी करके होली जमाःकरते हैं और फिर 
उसे जलाकर सब लोग एक बड़ी भारी अग्नि ज्वाला 
जलने का तमाशा देखते हैं और एक बड़े पेमाने पर 
गर्मी प्राप्त करते हैं। अगर सब लोगों ने प्रथक-प्रथक 
` अपनी थोड़ी-थोड़ी लकड़ियों को जलाया होता तो 
उससे हर एक को जरा सी आग की लपट मिलती 
किन्तु सामृहिक प्रयत्न से हर एक को अपने निजी 
श्रम-की अपेक्षा कई गुना लाभ उठाने का अवसर 
मिलता हे । इसी प्रकार सामूहिक रुगीत के द्वारा 
सोथ साथ गाने बजाने बालों को अपने प्रयत्न की 
अपेक्षा कई गुना अधिक लाभ मिल जाता है। 
जुलूसों में सामूहिक रूप से गीत गाये जाते हैं 
मझणएडामिवादन, परेट, प्रार्थना, मंगाचरण आदि 
अवसरों पर भी सामूहिक गान हाते है, इसका फल 
सबको कई शुना प्राप्त होता है । 
भगवन्नाम संकीतेन करने में बड़ा आनन्द 
आता है । यहाँ तक कि लोग आम विभोर होजाते 
हैं, नृत्य आदि करने लगते हैं । यह सामूद्विक स्त्रर- 
लहरी का प्रवाह है। 'आ।देशपृरणे एबं उत्तेजनात्मक 
ढंग से विशिष्ट भावनाओं के साथ एक छोटी ललित 
शब्दों वाली पदावली को बार बार दुहराना संकी- 
तेन कहलाता है इस प्रकृया के द्वारा नाड़ी संस्थान 
में एक लहर उठने लगती है! गाना गानेवालों 
ओर सुनने वालों के सिर तान के साथ साथ हिलने 
लगते हैं. सर्प भी तान से तरंगित होकर 'फन को 
लहराने लगता है। संकीतेन की प्रकृया से नाड़ी 
संस्थान में लहरें उठती हैं और उससे प्रभावित 
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होकर मन भी लहराने लगता है। इस प्रकार की 
तरंगावली शारीरिक और मानसिक स्वास्थ्य के 
लिए लाभदायक है। उससे कई लाभ होते हुए देखे 
भी गये हैं। 

दूसरों का संगीत सुनते रहने की अपेक्षा यह 
अधिक लाभदायक है कि स्वरं भी गान a वाद्य में 
कुछ लाभ लिया जाय । गाने से फेफड़ें और स्वर- 
यंत्र मजबूत होते हैं. ऐसे करने से तपेदिक आदि 
फेफड़ों की बीमारी होने का डर नहीं रहता । स्त्रियों 
के लिये भी गायन वाद्य वेसा द्वी उपयोगी है जसा 
कि पुरुषों के लिये । सूगी, बन्थ्यापन, मूर्छा, शिरददे 
प्रभृति बीमारियों से सङ्गीत प्रिय मद्दिलाएँ बची 
रहती हैं । अग्घे दिन, तीज त्यौहार, शादी व्यौद्दार 
के बहाने कुछ न कुछ गाते बजाते रहना खनियो के 
लिये हिन्दू सभ्यता के अन्तरगत एक बहुत ही अच्छी 
प्रथा है। ह | 

यों तों गाना रोना सबको आता है पर कला- 
पूर्ण ढङ्ग से गाना बनाना सीखना दूसरी बात है । 
इसे ही सङ्गीत कद्दते हैं । यद्द सङ्गीत सब किसी के. 
लिये लाभदायक है । कुरितत, अश्लीर और विषय 
विकार भरे गीतों को सर्वथा त्याग करके सुरुचिपूर्ण 
ऊंचा उठाने वाले गीतों को गाना और सम्भव हो 
तो कोई बाजा बजाना सीखने का हर मनुष्य को 
प्रयत्न करना चाहिये। क्योंकि इससे सरसता एवं 
स्वस्थता की षृद्धि होती है जोकि मनुष्य जीवन के 
लिये आवश्यक है । 

` संगोत का प्रयोग फेफड़े गले, कंठ, ताल, 
जवड़े, और आभाशय का अच्छा व्यायाम है। र्तः 
संचार,क्षयी आदि का भय नहीं रहता । रंज, उदासी, 
चिन्ता आदि के भयानक कुप्रभावों से सहज ही 
बचाव हो जात है। इस प्रकार के एक नहीं संगीत से 
अनेकों लाम हैं । निस्शन्देह संगीत विश्व का प्राण है । 
इस प्राण शक्ति को ग्रहण करने का हमें यथाशक्ति 
प्रयत्न करते रहना चाहिये । 


चन? वन्य 
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ग्रहस्थ याग । 
( गवाङ्क से आगे ) . 

इस बात को भली कार समझ रखना चादिए 
कि योग का अर्थ अपनो तुच्छता, संकीर्णता को 
महानता, उदारता और विश्वबन्धुत्व में जोड़ देना 
हे । अथात्‌ स्वार्थ का परिशोधन करके उसे परमार्थ 
बना लेना हे । इस उद्देश्य की पूर्ति के लिए असंख्य 
प्रकार के योगों की साधनाऐ' की जाती हैं उन्हीं में 
से एक ग्रहस्थ योग की साधना है । अन्य साधनाओं 
की अपेक्षा यह अधिक सुलभ और स्वाभाविक है। 
इसलिए आचारयोँ ने ग्रहस्थ योग का दूसरा नाम 
सहज योग भी रखा है। महात्मा कबीर ने अपने 
में सहज योग की बहुत चर्चा और प्रशंसा 
की हे। 
किसी वस्तु को समुचित रीति से उपयोग करने 
पर वह साधारण होते हुए भी बहुत बड़ा लाभे 
दिखा देती है औरं कोई वस्तु उत्तम होते हुए भी 
. यदि उसका दुरुपयोग किया जाय तो वह हानिकारक 
हो जाती है। दूध जेसे उत्तम पौष्टिक पदार्थ को 
भो यदि अविधि पूर्वक सेवन किया जाय तो वह 
रोग और सृत्यु का कारण बन सकता है इसके 
विपरीत यदि जहर को भी उचित रीति से शोधन 
मारण करके काम में लाया जाय तो वह असूत के 
सेमान रसायन का काम देता है । ग्रहस्थाश्रम के 
संबंध में भी यही बात है यदि उचित दृष्टिकोण के 
साथ आचरण किया जाय ग्रहस्थाश्रम में रहते इए 
भी ब्रहम निर्वाण प्राप्त किया जा सकता है जेसा कि 
अनेक ऋषि महात्मा योगी और ८पस्वी पूर्वकाल में 
प्राप्त कर चुके हें । आज कल ग्रइस्थों को दुख 
चिन्ता, रोग,शोक आधि व्याधि, पाप ताप में असित 
अधिक देखा जाता है इससे ऐसा अनुमान न लगाना 
चाहिए कि इसका कारण मरहस्थाश्रम है, यह तो 
मानसिक विकारों का, कुविचार और ङुसंस्कारों 
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० अणंड-ज्यौति & 


का फल है। दूषित मनोवृत्तियों के कारण हर एक 
आश्रम में, हर एक वर्ण में, हर एक देश में ऐसे ही 
संकट दुख उपस्थित होंगे । इसके लिए बेचारे 
ग्रहस्थाश्रम को दोष देना बेकार है । यदि वह वास्तव 
में ही दूषित, त्याज्य या तुच्छ होता तो संसार के 
महापुरुषों, अव तारों और युग निर्माताओं ने इससे 
अपने को अलग रखा होता, किन्तु हम दंखते 
विश्व की महानता का करीब करीब समस्त इतिहास 
ग्रहस्थाश्रम की धुरी पर केन्द्रोभूत होरहा दै। 

आत्थीयता की उन्नति के लिए अभ्यास करने 
का सबसे अच्छा स्थान अपना घर है। नट अपने 
घर के आंगन में कला खेलना सीखता है । बालक 
अपने घर में खड़ा होना ओर चलना फिरना सीखता 
है योग को साधना भी घर से दी आरम्भ होनो 
चाहिए । प्रेम, त्याग और सेवा का अभ्यास करने 
के लिए अपने घर का क्षेत्र सब से अच्छा हैं। 
इन तत्वों का ५काश जिस स्थान पर पड़ता है वही 
चमकने लगता है। जब तक आत्मीयता के भावों 
की कमी रहती है तब तक रों के प्रति दुर्भाव, 
घृणा, क्रोध, उपेक्षा के भाव रहते हँ किन्तु जब 
अपने पन के विचार बढ़ने लगते हैं तो हलके दज 
की चीजें भी बहुत सुन्दर दिखाई पढ़ने लगती हैं । 
माता अपने बच्चे के प्रति आत्म भाव रखती हे 
इसज्ञिए यदि वह लाभदायक न हो तो भी उसे 
भरपूर स्नेह करती हे, पतित्रता पत्नियों को अपने 
काले कलूटे और दुगु णी प्रति भी इन्द्र जैसे सुन्दर 
ओर वृहस्पति जैसे गुणवान लगते हैं । 

दुनियाँ में सारे झगड़ा की जड़ यह है कि हम 
देते कम हैं और मांगते ज्यादा हैं । हमें चाहिए कि 
दें बहुत और बदला बिलकुल न मांगें या बहुत कम 
पाने की आशा रखें इस नीति को ग्रहण करते 
ही हमारे आस पास के सारे झगड़े मिट जाते हैं। 
श्रात्मीयता की महान साधना में प्रत्त होने वाले 
को अपना दृष्टि कोण देने का -त्याग और सेवा 
का बनाना पडता हैं। आप प्रेम की उदार भावनाओं 
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से अपने अन्तःकरण को पश्पूर्ण कर लीजिए और 
सरे संमंधियों के साथ त्याग एवं सेवा का व्यवहार 
करना आरम्भ कर दीजिए । कुछ ही क्षणों के उप- 
रान्त एक चमत्कार हुआ दिखाई देने लगेगा। 
अपना छोटा सा परिबार जो शायद बहुत दिनों 
से कलह और क्लेशों का घर बना हुआ है-सुख 
शान्ति का स्वगे दीखने लगेगा । अपनी आरमीयता 
की प्रेम भावनाएं परिबार के--आस पास के- 
लोगों से टकरा कर अपने पास वापिस लौट 'आती 
हैं और वे आनन्द की भीनी भीनी सुगन्धित फुद्दार 
से छिड़क कर सुरमाये हुए अन्तःकरण को हरा 
कर देती हैं । 

माली अपने ऊपर जिस बगीची की जिम्मेदारी 
लेता है उसे हर भरा बनाने सर सब्ज रखने का 
जी.जान से ध्रयत्न करता है। यही दृष्टि कोण एक 
सद्‌ ग्रहस्थ का होना चादिए । उसे अनुभव करना 
चाहिए कि परमात्मा ने इन थोड़े से पेड़ों को सीचने, 
खादःदेने, सँभालने और रखवाली करने का भार 
विशेष रूप से,मुमे दिया. है । यों तो समस्त समाज 
और समस्त जगत के प्रति हमारे बहुत से कतेव्य हैं, 
परन्तु इस छोटी बगीची का भार तो बिशेषरूप से 
अपने ऊपर रखा हुआ है । अपने परिवार के हर 
एक व्यक्ति को स्वस्थ रखने, शिक्षित बनाने,सदूगुणी 
सदाचारो और चतुर बनाने को पूरी पूरी जिम्मेदारी 
अपने ऊपर समते हुए, इसे ईश्‍वर को आज्ञा का 
पालन मानते हुए अपना उत्तरदायित्व पूरा करने 
का प्रयत्न करना चादिए । अपने परिवार के सद्स्य 
भी ईश्वर की प्रतिमूर्तियां दी हैं, उनकी सेवा करना 
भो परमार्थ, पुण्य, लोक सेवा, ईश्वर पूजा से किसी 
प्रकार कम नहीं है । 

स्वार्थं और परमार्थ का मुल बीज अपने मनो- 


भाव, इष्टि कोण के ऊपर निभेर है । यदि पत्नो के. 
प्रति अपनी नौकरनी, दासी, सम्पत्ति भोग सामिग्री ` 


समभ कर अपना मतलब गाँठने,सेवाऐ' लेने,शासन 
करने का भाव द्वो तो यह भाव ही स्वार्थ, नरक, 
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कलह, भार, दुख की ओर लेजाने वाला है यदि उसे 
पने उपवन का एक सुरभ्य सरस वृक्ष समझ कर 
उसकी सात्विक त्याग मय सेबा का पुनीत उदारता 
मय प्रेम का भाव दो,अपने स्वार्थ की अपेक्षा उसके 
स्वार्थ को महत्व देने का भाव हो तो यह भाव ही 
दाम्पकत्ति जीवन को पत्नी सान्तिध्य को पश्माथ, 
स्वर्ग, स्नेह और आनन्द का घर बना सकता है 
देना कम और लेना ज्यादा । यह नीति-मंगड़े की, 
'पाप की,कडुता की, नरक की जड़ है। देना ज्यादा 
और लेना कम से कम” -यहद्द नीति-प्रेमम सहयोग 
पुण्य, और स्वर्ग की जननी है । बदला चाहने. लेने 
की, स्वार्थ साधने, सेवा कराने की स्वार्थ इष्टि से 
यदि पत्नी, पुत्र, पिता, भाई, भेतीजे, माता, भुआ, 
बहिन, को देखा जाय तो यह सभी बड़े स्वार्थी, 
खुदगजे, बुरे, रूखे, उपेक्षा करने वाले,उइंड दिखाई 
देंगे, उनमें एक से एक बड़ी बुराई दिखाई पड़ेंगी 
ओर ऐसा लगेगा मानो प्रस्थ ही सारे दुखों स्वार्था 
ओर पापों का केन्द्र है। कई व्यक्ति प्रहस्थी पर ऐसा 
ही दोष लगाते हुए छुढ़ते रहते हैं. खिन्न रहते हैं एवं 
घर छोड़ कर भाग शड़े होते हैं। असल में यह दोष 
परिवार बालों का नहीं वरन्‌ उनके अपने दृष्टिकोण 
का. दोष है, पीला चस्मा पहनने वाले को इर एक 
बत्तु पीली द्वी दिखाई पड़ती है । 
प्रत्येक मनुष्य अपूर्ण हे,बह अपूर्णता से पूणेता 
की ओर यात्रा कर रहा है । ऐसी दशा में यह 
आशा नहीं रखनी चाहिए कि हमारे परिवार के 
सब सदस्य स्वर्गे के देवता, हमारे पूर्ण आज्ञानुवर्ती 
होंगे। जीव अपने साथ जन्म जन्मान्तर्रों के संस्कारों 
को साथ लाता है. यह संस्कार धीरे धीरे, बढ़े 
्रत्यत्न पूबेक बदले जाते हैं, एक दिन में उन सब 


. का परिवतैन नहीं हो सकता, इसलिए यदद आशा 


रखना अनुचित हैकि परिबार वाले पूर्णोत्तयां इमःरे 
आज्ञानुवर्ती ही होंगे। उनकी त्रुटियों को सुधारने 
में, उन्हें आगे बढ़ाने में, उन्हें सुखी बनाने में सन्तोष 
प्राप्त करने का अभ्यास डालना चाहिए ! अपनी 
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इच्छाओं की पूर्ति से सुखी होने को आशा करना 
इस संसार से एक असंभव मांग करना हे। दूसरे 
लोग हमारे लिए यह करं परिवार वाले इस प्रकार 
का हमसे व्यवहार करें इस बात के ऊपर अपनी 
प्रसन्नता को केन्द्रित करना एक बड़ी भूल है इस 
भूल को जो लोग करते हें उन्हें प्रहम्थ के आनन्द 
से प्रायः पूर्यतया वंचित रहना पड़ता है। 


स्मरण रखिए ग्रहस्थ ,का पालन करना एक 
प्रकार के योग की साधना करना हैँ । इसमें परमार्थ, 
सेबा, प्रेम, सहायता, त्याग, उदारता और बदला 
पाने की इच्छा से विमुखता यही दृष्टि कोण प्रधान 
है । जो इस दृष्टि को धारण किये हुए है बह श्राझी 
स्थिति में है बह घर में: रहते हुए भी सन्यासी दवै । 


सात्विक सहायताण' । 


इस मास ज्ञान यज्ञ के लिए निम्न सहायताएऐ' 
प्राप्त हुई । अखंड ज्योति इन महानुभावों के प्रति 
अपनी आन्तरिक कृतज्ञता प्रकट करती है । 


५॥) श्री० गोवर्धन दास जी, पोनी 

३॥) श्रो० फतेहराज चोरडिया, भोपालगढ़ 

३) चौ० विश्वंभरसिंह जी, सुरजनपुर 

३) श्री० जी. एम. कोठारी, १इन्दोर 

२) श्री बहादुरसिंहजी, छतरपुर 

२) पं० रामप्यारे शुक्ल, रीवा 

१।) श्रीश जगतसिंह जेसिंह, हलद्वानी 

१) श्री० ज्ञानसिंह दोलतसिंह मंडलोई, सेन्धवा 
१) श्री० देवराम गोविन्दराम, मांडोले, सेन्धवा 
१) श्री2व्रिनायकरावःभगवन्तराव जोशी, सेन्धवा 
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सुख झान्ति का मागं । 


( श्री० सत्यनारायणजी मुधड़ा, हैदराबाद ) 


संसार में सुख शान्ति का जीवन बिताने 
के लिए यह आवश्यक है कि हम संसार के नियमों 
को समझें । राजदंड का भागी वह होता है जो 
राजा के कानूनों को तोड़ता है । इश्वर के दंड का- 
अघव्याधि और बिपत्तियों का-भागी वह होता 
है जो इश्वरीय नियमों का उल्लंघन करता है। 
` इश्वरीय नियम इतने स्पष्ट हैं कि उन्हें सममने 
के लिए कोई बहुत बड़ी खोज करने की आवश्यकता 
नहीं है। हर एक हृदय उन आज्ञाओं को सदेव 
अनुभव करता रहना है और उसके भीतर से एक 
पुकार सदेव उठती रहती है यह पुकार ही इश्वर | 
की आज्ञा है। 

दो चीजे मनुष्य चाहता है एक सुख दूसरा 
सन्तोष या शान्ति । सुख, शारीरिक आनन्द का 
कहते हैं और शान्ति, आरिमक आनन्द को। इन 
दो पदार्थों के अतिरिक्त और तीसरी कोई वस्तु ऐसी 
नहीं है जिसकी इच्छा किसी प्राणी को होती हो। 
उन्हीं दो की प्राप्ति के लिए वह नाना प्रकार के 
कार्यों को किया करता है। 

शाख कां कथन है कि शक्ति में सुख है । सुखी 
बही रहेगा जो शक्तिशाली है। शारीरिक दृष्टि ,से 
जो बलवान है वह इन्ड्रिय जनिक सुखों को भोगेगा 
बौद्धिक बल सांसारिक,सामाजिक सुखों को बढ़ाने 
वाला है। त्याग, पवित्रता, उदारता, प्रेम, साहस, 
उत्साह, ढढ़ता यह सब आत्म बल के चिन्ह दै इन 
बलों के द्वारा हमें आत्मिक प्रसन्नता-शान्ति की 
प्राप्ति होती है । 

ईश्वरीय नियम यह है कि मनुष्य “सब दृष्ष्टियों 
से अपने को बलवान बनावे । जो इस नियम को- 
आज्ञा को-पालन करेगा, निश्चय दी सुख ओर 
शान्ति उसे प्राप्त होगी । 
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Fa 


विष का सुगम इलाज । 
` ( पं० शिवदरत्तजी ओमा ) 


सर्प 


बरसात के दिनों में ग्रामों में अक्सर सपे-दंश 


की दुर्घटनायें हो जाती हैं । ऐसी दशा के समय, 


जहां कोई इलाज प्राप्त न हो, वहां नीचे लिखी 
बातें सह।यक होंगी :.- 
काटने के तीन प्रकर - ( १) अचानक जोर 
के साथ सांप के शारीर पर पाँव पड़ जावे जिससे 
उसको हड्डी मांस.दब कर कुचल जावे और सांप 
क्रोधित हो कर काट लेवे। उसके दांत अलग-अलग 
लगे हुए दिखाई दें, दांतों के भले प्रकार गड़ जाने 
.से विष भी रक्त में अच्छी तरह मिल जावे और 
इन्द्रियाँ बेकार-हो जावें । यह विष मारक होता है 
(२) त्वचा में लाल-काली-पीली लकीर-सी 
मालूम हों और थोड़ा-सा रक्त भी निकले-यह 
अस्पविष होता है। 
( २) कछुछ-कुछ दांत भी गड़े हुए मालूम हों, 
थोड़ा रक्त भी निकला हो परन्तु साँप को जहर 
छोड्ने का मौका न मिला हो यानी डरा हुआ हो 


या किसी को काट चुका हो, या रोगी हो इत्यादि-. 


इत्यादि-यह विष मारक नहीं होता । 

तास्कालिक उपाय - मनुष्य जीबन में अभाम्य- 
वश ऐसे भी मौके आ सङ्के हैं, इसलिए मनुष्य को 
चाहिए कि मोटे-मोटे आरंभिक उपायों को याद 
रखो । नहीं तो कभी-कभी छोटी छोटी भूल से 
जीवन खतरे में पड़ जाता है । साँप के काटते ही 
फौरन एक इञ्च ऊपर बहुत मजबूत बन्द लगा. देना 
चाहिये.! अनन्तर जल्दी से जल्दी किसी योग्य बैद्य 
या डाक्टर अथवा सपे-विष-चिकित्सक के पास 
पहुंचना चाहिये । परन्तु किसी के कहने से भी बन्द 
कों हरगिज. नहीं खोलना चाहेये । अगर कोई 


सुयोग्य चिकित्सक समीप न होतो नीचे. लिखे. 
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. हमारे प्रयोगों को काम में लाइए, भगवान कुशल 
करेंगे: - | ह 


विषनाशक प्रयोग-तम्बाकू के पत्ते जल में पीस 
कर पिलाने से दस्त और के होकर सर्प-विष-रोगी 
को आराम हो जाता है । 
२-सत्यानाशी के बीज और काली मिच पानी 
में पीसकर पिलाने से सब जहर दस्त के रास्ते 
` निकल जाता है और रोगी बच जाता है। 


३-इन्द्रायण के बीज एक तोला. मिचे स्याह 
-£ नग ४ तोले पानी में पिलाने से सब जहर दस्त 
के रास्ते निकल जाता है।. 

४--रीठे को पानी में मल कर इर समय पिलाते . 
रहो जब तक कि बमन होता रहे, सब जहर निकाल 
देता है । यह दवा त्रिपाक का काम देती है । 

५-आक के दूध में तर करके सुखाई हुई आरने . 
उपले की रांख एक तोला, नौसादर ३ माशा, स्याह. 
फिल-फिल ( कालीमिचे ) ३ नग, सब को पीस 
कर हुलास किसी नलकी के द्वारा नाक में फू कने 
से रोगी को छीकें आती हैं और मूर्छित रोगी होश 
में आ जाता है। | 

६-जंगल्लों में राम चना की बेल होती है, इसके 
पत्तों को मुद्द में चचाकर अक चूसने से सर्प-विष 
विलकुल नष्ट हो जाता है । इसी बेल को खाकर 
नेवला, सांप के टुकड़े-टुकड़े कर देता है। 

७-जल के साथ विष्णुकांता और तेरई की 
जड़ को पीस हुलास सुंधाने से सप काटा रोगी 
आरोग्य हो जाता है । | 
.. ८-दही) शहद, पीपल, अद्रक गोला मिच, 


- कूट और सेधा नमक ये वस्तुयं समान भाग में 


मिलाकर सेवन करने से तक्षक या बामकी से काटा 

हुआ मनुष्य यमालय से भी लौट -आता है । 
€-कुटको और तालमूली को जल के साथ 

कूटकर पिलाने से सपे-विष नष्ट हो जाता । 
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१०-गौ-मूत्र में सोमराजी के बीजों को पीसकर 
पिलाने से विष दूर हो जाता है । इस औषधि के 
सेवन से स्थावर, जंगम दोनों बिषों का नाश हो 
जाता है। यह औषधि विष संजीवन है। | 

अपराजिता बूटी की जड़ घी में मिलाकर सेवन 
करने से चमंगत सष विष, दूध के साथ सेवन करने 
से रक्त गत विष, कुड़े के चूण सहित उसका सेवन 
*करने से मांस गत विष, हलदी के साथ सेवन करने 
से अस्थि गत बिष, और चांडाली की जड़ के साथ 
सेवन करने से शुक्रगत विष, काकली के साथ 
सेवन करने से मेदांग गत विष, पीपल के चूर्ण के 
साथ खाने से मञ्जा गत विष दूर होता है । अतएव 
शरीर विष संयुक्त होने पर अपराजिता की जड़ 
प्रयोग करना सुनासिब है । सपे-दंशित रोगी के 
सिर पर जल डालने से भी विशेष आराम होता 
'है। सपे-दंशित रोगी को सोने नहीं देना चादिए । 


मंद बुद्धि कवियों ने खली को बदनाम करने के 
किये उन्हें, संगी ह खरीदा हुआ विष और 
दुख की कालीरात कहा है परन्तु यह कटाक्ष सरासर 
कूठ है। इस संसार में: और चीज़ें तो परिश्रम से 
माप्त होती है, परन्तु पवित्र स्त्री तो इश्वर की 
असीम कृपा से प्राप्त होती है । 
x x x 
भारत वर्ष का धर्म 
पुत्रियों की कृपा से स्थिर है। यदि भारत की देवियों 
अपना धम छोड देतीं तो अब तक यहद देश नष्ट 
होगया होता । ; 
x x x 
हरेक की प्रकृति में दया, करुणा और कुकमे 
से अरुचि के अंकुर हैं, चाहे वह उन्हें सींच कर 
बढ़ाये चाहे सुखा दे | यद सब गुण केवल अभ्यास 
से पृष्ट होते हैं। * 


< x x 
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के पुरुषों से नहों, 


कतव्य पालन, लोक सेवा आदि सात्विक कायं 
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शुद्ध अन्न से हाळ बृद्धि । 
( ला० रामशरणदासजी,पिलखुवा ) 

- ओ गुरु गोविन्दर्सिहजी महाराज के पास खूब 
अशर्फियाँ थीं, खजाना था फिर भी वह यबनों से 
युद्ध होते समय अपने लड़ाकू शिष्यों 'को मुट्रो भर 
चने देते थे । एक दिन डन मनुष्यों में से एक मनुष्य 
ने श्री गुरू गोविन्द्सिहजी की मातां जी से जाकर 
कहा कि भाता जी-हमें यवनों से लड़ना पढ़ता है 
और गुरू गोविन्द्सिंजी के पास अशर्फियाँ है 
खजाने हैं फिर भी वह हमें एक मुट्ठी चने ही देते हैं 
और लड्वाते हैं। माता जी ने श्री गुरुगोविन्द्सिहजी _ 
को अपनी गोद में बेठा कर कद्दा कि-पुत्र यहद तेरे 
शिष्य तेरे पुत्र के समान हैं फिर भी तू इन्हें एक 
मुट्ठी चने ही देता है ऐसा क्यों करता है ? 

श्री'गुरु गोविन्द्सिंदजो ने माताःजी- को उत्तर 
दिया-माता क्या तू मुझ अपने पुत्र को कभी विष 
दे सकती है ? . ॒ 

माता जी ने कहा-नहीं । MN 

शुरुगोविन्दसिहजी ने कहा-माता मेरे यहाँ पर 
जो अशार्फियों हैं खजाने हैं बह इतने पित्र नहीं हैं 
उसके खाने से इनमें बह शक्ती नहीं रहेगी। जो 
मुद्टी भर चने खाने से इनमें शक्ति है वह फिर न 
रहेगी और फिर यह लड भी नहीं सकेंगे । 

बीस उँगलियों,की कमाई का, धर्म उपाजित, 
भरपूर बदला चुका कर इमानदारी से प्राप्त किया 


` हुआ अन्न ही मनुष्य में, सद्बुद्धि उत्पन्न कर सकता 


है। जो लोग अनीति युक्त अन्न ग्रहण करते हैं 
उनकी!बुद्धि असुरता की ओर ही प्रवृत्त होती है। 
चित्र कूट में हमने एक महात्मा को खेती करते देखा, 
एक महात्मा दरजी का काम करते थे । परिश्रम 
और इमानदारी के साथ !कमाये हुए अन्त से ही 
शुद्ध बुद्धि हो सकती है और तभी भगवदू भजन, 


हो सकते हैं । 
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-रोने से काम न चलेया । 
ले० दर्शन शास्री श्री चन्द्रकिशोरजी तिबारी ) 


दुनियाँ के तमाम नवयुवकों पर दृष्टिपात करने 
से जान पड़ता है. कि किसी देश का नवजवान 


उसके जीवन का कार्ये चेत्र अपने देश के बाहर भी 
है.। वह निरन्तर उन्नति के मार्ग पर बढ़ने के लिये 
यत्न करता रहता है और अपनी संमस्याओं को 


दुनयां के सामने मस्तक उठा कर चलने को अपना 


हहा] ० 
` इश्वर ने मनुष्य को सम्पूर्ण योग्यतायें और 


= 


-पिता को अपने,संभी बच्चे हैं। बह समी 


` स्त्रतन्त्रता' पूवंक सुखमय जीवन . बनाने के लिये 


` करने के लिये दिया दे.। रोने,कोखन और हाय,हाय; 
करने के लिये नहीं? दिया है | ऐसा सबं सम्पन्नः 
“ शरीर और मन देने का' तात्पण ही यंही है कि 
मनुष्य सुख पूवक जीवन व्यतीत कंरे। : .` - 
परमात्मा को दी हुई शक्तियों का जो सदुंपयोग 
वह सव सुख सम्पन्न होते हैं और जो 
व्यक्ति अपनी शक्तियां को भूलकर उनका" दुरुपयोग 
करते हैं उन्हें जोवन में दुःख भोगना पढ़ता है उन्हें 
जिन्दगी भर रोते ही बीतता है। 
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` सभी साधन > प्त 
` उपरोक्त सम्पत्तियां मागे में पड़ी मिज्ञ जाती हैं ? 


हमारे देश के युवकों की भांति उदासीन नहीं है।. 
सुलमाने कां स्वयं जिम्मेदारी समझता है। वह 
जीवन सममता है। परन्तु तुम आज़ अपनी शक्ति 
: और कतव्य को भूलकर वेबसो का रोना ही रो' 
` चाहते हो ? तो आवो! अपनी आत्मा के अन्दर 
शक्तियां देकर इस संसार में स्वच्छन्दता पूबेक . 
_ जीवन बिताने के किये भेजा है । परमात्मा कभी 


- नहीं चाहता कि.उसकी एक सन्तान सिंहासन पर ' 
- बैठे और उसकी एक संतान दर दर, ड्रोकरें' खाये। - शेकि तथा पीड़ोओं का रोना न रोना चादिये। निश्चय 


दिया है, अपना अधिकार भाप्त करने और उन्नति. 


-अधिकार है 
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* तुम अपने समीप के उन अनेक व्यक्तियों, को 
देखो जो सुख और आनन्द में मग्न दिखाई देते हैं। - 
कोई धनवान है कोई बुद्धिमान है. कोई आरोग्य है 
कोई ज्ञानवान हे, एवं किसी को सुश्च के अनुकूल 
हैं । क्या, इन व्यक्तियों को 


अथवा भीख मांगने से ? रास्ते में अन्धों को बटेर 
जेसी कोई वस्तु भले ही मिल जाय परन्तु भीख में 
रोटी के टुकड़े से अधिक देने वाला कोई नहीं है। 
युबको, क्या, तुम: जीवन को सुखी बनाना 
चाहते हो ? क्या तुम अपनी समस्याओं को हल 
करना चाहते हो ? क्‍या तुम अपने जीवन को 
प्रभाव शाली और महत्व पूर्ण जीवन बनाना 


छिपी हुईं मदान शक्तियों को पहचानो और उनका 
सद्‌ उपयोग करने के लिये तत्पर हो जावो | तुम्हारी 
आत्मा के अन्दर शक्तियों का भण्डार है । तुम्दे 
अब किसी के सामने अपनी दुक्तता, दीनता, दुख 


करों कि-तुम्दारे अन्दर जॉन की दिव्यं सूथ्यें उद्य 
चुका है और तुम समस्त विघ्न बाधाओं: चन्धनों 
और रुंकाबटों कों तोड़ केर आत्मा की प्रबल-शक्ति 


सरताज हों ? तुम निर्भये हो” बलवान, अटूट 
शक्तिशाली दो इसे न भूलो, दुनियां की ऐसी कोई 
रोनें गिड्गिडाने की आदत को त्याग दो। अपने 
अस्तित्वको सममो । दुनियां में कोई ताकत नहीं जो 
तुम्हें सुख, शान्ति स्वतन्त्रता से बन्चित कर. सके। 
आज से ही अपनी आत्मा की आज्ञा ` मानना: 
आरम्भ कर दो।, अपनी शक्तियों का सदुपयोग 
करना शुरू कर दो । इसे. न भूलो-“जिस . प्रकार 
दुनियां के अधिकांश व्यक्ति स्वच्छन्दा पूर्वक सुखी 
जीवन व्यतीत करतेहँ उसी प्रकार तुम्हें भी. परमात्मा. 
के राज्य में स्वच्छन्द्ता पूर्वक जीवन _विताने का 


9 «म 
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( लेखक-श्री लामण त्रिपार्ों 3 ४ 
. न / 
कै ड / 
: “एक दिन\की बात है, जाड़ों की. रात; सनसत्नातीं. थी. कि जब्र ठंडी बयार | 
बन्द करके द्वार में करने लगा,. बेठकर. आंराम-कु्सी पर विचार ॥ है 


| क्या अजीव पदार्थ मानव ने रंचां, जंगलों' को काटकर, लकड़ी को चीर। 
। पीस कर फिर उसको बुनके अनगिनत, थाने-कागज या दुपद-दुद्दितां के चीर। < 
फिर उन्हें कोल्हू में पेल मशीनके, देते हैं दिल पर अट्दो ! स्याही की दाब। | 
` छेद कर, फिर काटकर, और छांट कर, हम बनातें हैं. हजारों ये किताब - , 
ये किताबें, या कहानी हैं करुणअनगितत मानव-हृदय की मृकतसी ।. 
_ ओह ! कितनी साध है इनमें छिपी, सोचकर, उठती हृदय में हूक-सी ॥ -' 
महाजग में, एक. जो असहाय-सा, जानवर, कहते जिसे इन्सान हैं 
` उसकी सारी बेवकूफी के जमा, इसमें इक- से इक अजीब बयान हैं॥ 
- किस तरह, पेड़ों की डाली छोड़कर, गगन-चुम्बी भवन में रहने लगा । 
छोड़ कर वह चाल बन मानुस की फिर, केसे बायुःविमान में उड्ने लगा ॥ 
किस तरह उसने खदा पहिचान कर, खू. बहाया फिर खुदा के नाम पर । 
आर-केसे अर मिटा वह चाव से, बुजुर्गों के स्वर्ग से प्रिय धाम पर ॥ हि 
मैं दबा-सा जाता हूं, इस ढेर में, जो हिमालय-का सा . आलीशान है । | | 
दिल मेरा धक-धक घड़कता. सोचता. पुस्तकालय ! कया अनोखी शान हैं।। 
पित्तम की दया, गांधो का सत; क्षमा इसा की, मुहम्मेद्‌ का इमान | 
सॉधना जरथुष्ट की, कनफ्यूशियस को अमर उपदेश-माला का बितान ॥ झ 
पुस्तकालय ! क्या नहीं. तुभमें बता, सब ही तीरथ तुममें हैं, मेरे. लिए। - 
तुभमें वृन्दावन है मोरा का- छिपा, जगमगाते तुभमें 'जोहर” के दिये॥ 
'तुभमें प्याला। विषभरा झुकरातका, तुभमें सूली 'अनलहक ? की तान की । 
तेरे दामन में कहीं है “ दुल्दीघाट ? ओर ' थरमापली * भी यूनान की ॥ 
कितने ददी “परताप? 'लिओनिडाज! हैं. कितने ही-“अजु न? 'औ' 'सीजर' हैं छिपे । 
कौन-सा है दीप जममग ज्योति से, जो- न इस जागृत दिवाली में दिपे॥ 
है इसी में, आदि- काव की गुरु गिरा, हे इसी में प्रतिभा कालीदास की। 
हैं इसी में 'सुरके शर”, भी इसी में, 'अमर-वाणी सन्त तुलसीदास की ॥ 
| इसमें मिल सकते हमें -शरो प्रेमचन्द, मोरकी, हयूगो तथा हैं. टाल्सूटाय। 
हा जिसका चरचा था किया; <कृत्याम? ने, है वही यह  कांरवानों की सराय! ? 
` `~ भारतीक. अव्य मन्दिर .! . हे महान: -विद्याप्रेंमियों के पाक नाम |... ˆ 
: जगते की: जा गृति ` केः हे जेरूसलमः! = इसलिए ; है प्रेमसे; तुमको, प्रणाम॥ ` । 
eS EDD OR Te करता 
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